SFAT U RI PRACTICE 



DUPĂ NAŞTERE 



PARTENERUL vi poate aduce aceste lucruri 
mai tîrziu. dacă travaliul se instalează pe neaştep- 
tate. Spitalul probabil vă va pune la dispoziţie 
toate lucrurile de care aveţi nevoie pentru copil, 
pe perioada internării. 








Perie, şampon, prosop, pieptene 

De asemenea: 

■ şerveţele; 

■ uscător de păr atît 
peniru uscarea părului 
cil ji a plăgii suturate; 

■ sac de plastic pentru 
rufe maniace. 



Tampoane 
peniru sîiii 

Puncţi-le în sutien pen- 
tru a absorbi scurgerile 
de lapte Cele cu forme 
sini cele mai bune. 
Cremă pentru _ 
inamcloane 
Ameliorează 
durerile de la 
acest nivel. 

In pachet 
ar treimi siifse super 
absorbant pentru 
primele ritma zile 



Deschis iit laţii pentru a-i 
permite bebeluşului să se 
simtă di mai aproape de 
sinul dumneavoastră. O 
cupă cu fermoarul 
deschis, în această 
imagine 



.Bretele 



late 






^ 





Două sau trei sutiene pentru 
perioada de alăptare 

Purtaţi acelaşi sutien pe care l-aţi pur- 
tat în timpul sarcinii, dacă nu veţi 
alăpta. 



AJtpeţi-i chiloţi largi. 
mai lejeri 



Două sau trei cârmişi 
de noapte ee se pot 
spăla în maşina de 
spălat şi un halat 

Acestea trebuie să fie 
din bumbac deoarece 
în salon s-ar putea să 
fie foarte cald. 

« 

Incluse iu (ala cu , 
nasturi, care se 
deschid uşor 
mai jos de 
fiind 
ttlile in 
timpul 
alăptării 



Dona pachete de tampoane igienice 
cu dispozitiv de lipire 




6 perechi de 
chiloţi 

Cumpăraţi fie 
chiloţi din 
bumbac. în 
culori închise. 
fie, şi mai bine, 
chiloţi de unică 
folosinţa. 



Papuci cu 
toc jos 




REVENIREA ACASĂ 

Va trebui să lăsaţi acasă un rînd 
de haine pe cate să vi le poată 
aduce partenerul înainte >ă 
părăsiţi spitalul Nu alegeţi 
lucruri prea stihiile: nu veţi 
avea încă' dimensiunile de 
dinainte de sarcină 
Bebeluşul are şi el nevoie 
de hăinuţe cu care să vină 
acasă, deci pregătiţi: 
'■ 2 scutece oui uitaţi chilotei de plas- 
tic, daca nu folosiţi scutece de unică 
folosinţă ); 

■ fiieplâruş; 

■ costumaş elastic sau cosiumaş pen- 
tru noapte: 

■ jacheţică tricotată şi scutită; 

■ pătură (pentru vreme rece). 



S A R Ci NA SI NAS T B R F A 

TRAVALIUL 
SI NAŞTEREA 



In stTrşit. săplămînilc de aşteptare au 
trecut şi începe travaliul. Acesta este 
punctul culminant al sarcinii, deoarece 
întîinirea pentru prima dată cu 
bebeluşul nu mai e decît o problemă tic 
ore. Veţi fi emoţionată, dar şi îngrijo- 
rată în ceea ce priveşte naşterea. Vă 




la ce să vă aşteptaţi. A da naştere 
unui copil poate constitui o expe- 
rienţă plină de satisfacţii si. dacă sîn- 
teţi calină şi relaxată, e chiar posibil 
să vă bucuraţi de ea. Exersaţi tehni- 
cile de relaxare şi respiraţie în preal- 



abil, pentru a vă ajuta să răniîneţi 
veţi simţi mai încrezătoare, dacă vă veţi pregăti bine. calmă în timpul contracţiilor şi să Faceţi lată durerii, 
astfel încît să înţelegeţi ce se petrece cu organismul Nu tiţi dezamăgită dacă travaliul nu evoluează exact 
dumneavoastră în fiecare etapă a travaliului şi să ştiţi asa cum v-aţi aşteptat. 



CUM STITI CĂ A ÎNCEPUT TRAVALIUL 



S-AR PUTEA SĂ VÂ FACFŢI GRIJI efi mi veţi 
recunoaşte debutul travaliului, dar e foarte puţin probabil 
Cu toate eă e posibil să confundaţi primele contracţii ale 



travaliului cu contracţiile ec pot apărea în ultimele săp- 
tămîni de sarcina, veţi ti capabila să vă daţi seama eă trava- 
liul e iminent, deoarece c anunţat de anumite semne. 



SEMNE PREMERGĂTOARE 
TRAVALIULUI 

Eliminarea dopului gelatinos 
Dopul vîseos. mucos, cu stri- 
uri de sînge care astupă colul 
ulerin în timpul sarcinii, se 
elimină de obicei prin vagin. 
Re înainte, tic în stadiile pre- 
coce ale travaliului. 
Ce să faceţi 

Acest dop se poate elimina cu 
cîteva zile înainte să înceapă 
travaliul; aşteptaţi pînă aveţi 
contracţii regulate în regiune:» 
abdomenului sau dureri de 
spate sau pînă se rupe punga 
apelor şi apoi sunaţi la spital. 

Punga apelor s-a rupt 
Punga eu lichidul care încon- 
joară bebeluşul se poale rupe 
oricind în timpul travaliului. 
Poate li o scurgere masiva şi 
bruscă, dar e mult mai 
frecventă o scurgere discretă, 
deoarece deseori capul 
copilului e angajat; acesta 
opreşte scurgerea masivă. 
Ce să (acrii 

I.uaţi legătura Cu spitalul. 
Trebuie să mergeţi la spital 
chiar dacă nu aveţi nici o 
contracţie, deoarece există 
riscul de infecţie. 
Concomitent Folosiţi 
prosoape igienice pentru a 
absorbi lichidul. 



Contracţiile 

Acestea pot începe ca nişte 
dureri surde în spate sau 
puicii avea dureri sub formă 
de junghi în jos spre coapse, 
Pe măsură ce timpul irece 
veţi avea mai degrabă con- 
tracţii în abdomen, decît 
perioade de dureri difuze 
susţinute. 
Ce să faceţi 

Atunci cînd contracţiile par a 
fi regulate, cronometrai i- le. 
Dacă credeţi că sînteţi în 
travaliu, luaţi legărura cu spi- 
talul. Dacă contracţiile nu sînt 
foarte frecvente fia fiecare 5 
minute] sau toane dureroase. 
nu e nevoie să mergeţi imediat, 
la spital. De obicei, la prima 



naştere travaliul durează cam 
12 pînă la 14 ore şi de cele 
mai multe ori e mai bine să 
petreceţi acasă cîteva ore din 
acest timp. Mişeaţi-vă uşor 
prin cameră, odihnindu-vă de 
etic ori simţiţi nevoia. Puteţi 
-■.\ • ă relaxaţi lacînd o baie 
caldă, dacă punga apelor nti 
s-a rupt încă. sau să luaţi o 
gustare uşoară. 
De la spital vi se va spune 
probabil să aşteptaţi pînă cînd 
contracţiile devin destul (Se 
puternice şi se succed la 
fiecare 5 minute şi doar apoi 
să plecaţi spre spital. 



CRONOMETRA REA CONTRACŢIILOR 

Contracţie 



1 1) minute 




211 de minute 



Interval 
dintre 
contracţii 



I 5 minute 

Cronometraţi contracţiile timp de o oră. notînd 
cînd începe şi cînd se sfirşeşle fiecare. Vor 
deveni mai puternice şi mai frecvente şi vor dura 
cel puţin 40 de secunde o dală ce travaliul s-a 
instalat. Diagrama vă arată diverse intervale între 
contracţii. înregistrate în perioada de început a 
travaliului. 



DEBUTURI FALSE 

De-a lungul sarcinii uterul se 
contractă. In ultimele săp- 
tămîni aceste contracţii fi/.io- 
logice (false) devin mai 
puternice, făcîndu-vă să cre- 
deţi că a început travaliul. 

Contracţiile de naştere ade- 
vărate se succed la intervale 
regulate şi cresc progresiv în 
intensitate şi frecvenţă, încît 
ar trebui să fiţi capabilă să vă 
daţi seama cînd a început cu 
adevărat travaliul. Ocazional, 
contracţiile încep şi apoi dis- 
par. Continuaţi să vă mişcaţi; 
în timp vor reveni. 
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TRAVALIUL SI NAŞTEREA 



PRIMA PERIOADĂ 



ÎN ACEASTĂ PERIOADA muşchii uterului se con- 
tractă pentru a dilata colul şi a-i permite bebeluşului 
să treacă prin el în timpul naşterii. Aceasta durează în 
medie cam 10-12 ore pentru primul copil. Sfi DU v0 
sui prindă ihică vă veţi simţi brusc cuprinsă de un atac 
de panică. Oricît de bine v-u[i Ci pregătit, sentimentul 
că organismul dumneavoastră este supus unui proces 
pe care nu-1 puteţi controla vă poate înfricoşa. 
Rămîneţi cît de calmă puteţi şi încercaţi să urmaţi 
mersul firesc al naturii. Acesta e momentul cîiid veţi 
aprecia cel mai mult prezenţa partenerului sau a unei 
prietene apropiate, mai ales daca au cunoştinţe despre 
naştere şi au urmat 
cursurile prenatale. 




INTERNAREA IN SPITAL 



Odată ajunsă Ia spital, veţi fi 
intîmpinată de o moaşă care 
se \ .1 ocupa tle Im malilaţilc 
de internare. Partenerul poate 
răniîne cu dumneavoastră in 
timpul acesta. Dacă veţi naşte 
acasă, moaşa sau medicul vii 
va pregăti pentru naştere într-un 
mod foarte asemănător. 

întrebările medicului 
Medicul va verifica docu- 
mentele medicale întocmite in 
timpul sarcinii, vă Va întreba 
dacă s-a rupt punga apelor şi 
dacă aţi eliminat dopul gelati- 
nos. Va dori sa ştie amănunte 
despre contracţii: ciad au 
început, cît de frecvente sînt. 
cum le simţiţi şi cît durei 
i,\ are. 



Consultaţia 

După ce \ -aţi schimbai în 
cămaşa de noapte de spital 
sau în hainele aduse de acasă 
special pentru naştere, 
medicul vă va măsura tensiu- 
hl'ji arterială, temperatura şi 
pulsul şi 5*ar putea să vă facă 
un tuşeu vaginul pentru a eoa- 
trola cît de mull s-a dilatat 
colul. 

Controlul bebeluşului 
Medicul sau moaşa va verifi- 
ca poziţia bebeluşului prin 
palpaiea abdomenului şi îi va 
asculta bătăile inimii cu un 
SEetOSCOp letal sau cu un dis- 
pozitiv de am plifi care g zgo- 
motelor cordului fetal. 
S-ar putea să vi se ataşeze un 
microfon pentru a înregistra 



După internare 
După consultaţia 

de ia internare 
puteţi face 
o baie sau un 
1 1 ii--. 



/ 





bătăile inimii bebeluşului pe o pentru a verifica poziţia copilu- 
perioadă de aproximativ 20 de lui şi dilatata colului. întrebaţi, 
minute. daci nu vi se spune; este încu- 

rajator să aflau cît de mult M 
dilatat colul. Acest lucru s-ar 
puica sa nu se întîmple într-un 
ritm constant. De obicei, exam- 
inarea se efectuează între con- 
tracţii, deci spuneţi cînd simţiţi 
c8 începe vreuna. Vi se \ a 
spune probabil să staţi culcată 
pe spate, sprijinită de perne, 
dar. dacă vi se pare că poziţia e 
incomodă, puteţi să staţi pe o 
pane. încercaţi să vă relaxaţi cît 
>li mult puteţi, să micşoraţi 
orice disconfort. Puteri folosi, 
de asemenea, iiihakuon.il eu 

amestec de gaze, 



bebeluşul primeşte suficient 
oxigen in timpul contracţiilor. 

Ce vă mai răniîne de făcut 
Veţi fi rugată să daţi o probă 
de urină pentru testarea even- 
tualei prezenţe a proteinelor şi 
a zahărului. Apoi puteţi face 
baie sau un duş, dacă punga 
apelor nu s-a rupi încă. după 
care veţi merge direct în sala 
de travaliu sau de naştere, în 
funcţie de conduita spitalului, 

TUŞKULVAGINAL 

Medicul sau moaşa vă poale 
face tuşeu vugmai periodic 



COLUL IN TIMPUL 
TRAVALIULUI 

De obicei este închis printr-uu inel 
muscular. Alţi muşchi se îndreaptă 
în sus şi in jurul uterului. Aceştia 
se contractă în timpul travaliului 
trăgînd colul spre uter şi apoi 
întinzmdu-l atît de mult. încît c 
suficient de dilatat ca să permită tre- 
cerea capului bebeluşului prin el. 




1 Colul ferm se înmoaie 
treptat datorită modi- 
ficărilor hormonale. 



2 Contracţiile uşoare deter- 
mină ştergerea colului 
(reducerea lungimii sale). 



3 Cînd e complet şters, 
contracţiile mai puter- 
nice II dilată. 
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S AKCJ N A St N A S T li R F- A 



POZIŢII PENTRU PRIMA TERIOADĂ 

Incâitcaţi [iiwijii variate în pcbna perkwidâ, deoarece 1 pcizipL sfil'caitc vor ii 
ccpctluitalbilc în ntooenis diierits. Lse-isaţi sacale poziţii dinainte, faeîtsfl 
puteţi untia cu uşurkiiă. sugestiile corpului tiuiimeavoasfro, Wji consimţi 
ci în anumire momente h prLnaa perioade donjisă &lap! cuLcată. 
Stafi [JtJ o piirlti şi nj pe spate, cu capul si coapsa de. deasupra 
sprijinite pe perac. 



Stijid sprijinită 

în timpul eniifiî:.::ţiik>: pir 

ţtJOS ş[irijin:l!-v:i eh ■:.■■ 

s-upn-.iy.Ui Ui .uicvcnEoiL cum 
iu - ti iui perete, ai scaun 
^au pn1.il ile s[mi;i| Sluji fit 
genuu&hi «•l^ic^î e nevoie. 





Sprijinii îi *3* pftri«iitr 
.■wînd in vedere c£ în pwioada 
de îixrcpui a T/.valiuLui vi r.iis- 
vau de colo pui vuto, ^a 
mli:;i tfj '.fj JaCi bblff -sO. vji. 
Splijinil.de -:;i!iei(..:nj" 

dunuicavoasud în tim- 
pul cuotiaDţiilDr. 1-1 va 

p«MtB LUilSlfc spilttLtf fâU 

i lianţi' iii i.ii'jriiii 



J - 





Sei.înrl ^|3riJLui(fi 

Âţ$xap>vii <.u faţa ia tăblia, uiiuj 
ac unu si şuncii eapu.1 pe ^t fcpri 
j'.nit de O pernă. Spi jinifj vii îvipnj 
jx: lnii|i:le în^iiHsH^ KdmEnffS'l 

eu ţmijcichij depărtaţi. Puteţi 
piriM o p^i/ni şi suh şt? ut. 






CE POATE PACE 
PARTENERUL 

■ Ia timpul cunur<KţîiLor 
Liiud<iU-ti. aferiti-i sprijin şi 
mtrgîienc. Nu fe"! îi'^mnmri 
i1;k:;1 p.nir! -:!ţ:r;irn;il;"i Jp 

pre^mu UuiDCTfflLVcsistrit; 
suilc(j irupc-liinc. 

■ Amintit i-i de tehnicile du: 

IL'IcI.SHIl! Şl lt^.pilillip jir! tîUS 

b-.:i mviiţal (vezi pp. 4B-49). 

■ Şierccii-i fracitr i. daii 
ui wipdi Hpi, ţlneii-i 
m jitiile, uus;:p-i spwiele, 

: ijfsmli-i K-tumbarca pozi- 
ItcL sau faceţi orice ar ajutaşi. 
tiivSţari diriaiiriE ţans îîu 
îrnri^jîrnk vi «ure e- npuJ ds 
masaj *arc-j plac, 

■ Jucau roiul di mc-ilamr 

nil ie parliăiipia djiiriea- 

VEKHstru ¥' persuoaJul spilu- 
li ui. ] ! iţi La curent cu 
dorinţele ci, ce excanpJu 

l cfdrirriiiir hi 
ajiietiourcu durerii. 





Aflasiii-r 
/ rejţfMKea 

i i'rr, >r ■!.-■, ■ 
.1 rafi v.'.i. 



*~f 



V; 



-l 





.Staţi . -vnwftj 
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TRAVALIUL S 1 NAŞTEREA 




Iii genunchi cu faţa în jos 

Siaţi în genunchi ou picioarele depărtate, iar cu partea din faţa 
a corpului sluta sprijiniţii pe cîteva perne sau pe un sac cu boabe 
de fasole. încercaţi să staţi cit mai sus posibil. între contracţii 
staţi pe o parte. 



W 




în patru labe 

Staţi pe podea sprijinindu-vâ in genunchi şi în mîini (pe o 
saltea e mai confortabil) şi balansaţi-vă bazinul în faţă şi în 
spate. Nu vă arcuiţi spatele, între contracţii relaxaţi- vă partea 
clin faţă si lăsaţi-vă capul sa afîrne între braţe. 



DUREREA DE SPATE ÎN 
TIMPUL TRAVALIULUI 

Cînd bebeluşul .se întoarce in 
uter. capul sân tinde să 
apese pe coloana dumnea- 
voastră dctermiirînd durerea 
de spate. Pentru a calma 
durerea: 

■ în timpul contract iilor 
aşeza ţi -vă în sprijin pe 
genunchi şi miini. pentru a 
deplasa greutatea copilului 
de la nivelul spatelui dum- 
neavoastră şi legi'inaţi-vă 
bazinul In faţă şi în spate; 
mişcuii-vă prin cameră între 
contracţii; 

■ rugaţi partenerul si \ 3 
maseze spatele sau. între 
contracţii, puneţi- vă o sticlă 
cu apă caldă în partea infe- 
rioară a coloanei vertebrale. 



RESPIRAŢIA IN PRIMA PERIOADĂ 

Respimţii adinei. Bgale Respiraţii superficiale Respiraţii adinei, egale 



llispuiilie 



expiraţie 



J 



( imlractie mu vi mă 



Durata contracţiei 




La începutul şi la sfîrşitul contracţiei respiraţi adînc şi 
uniform. Inspiraţi pe nas şi expiraţi pe gură. Cînd contracţia 
c la intensitatea ei maximă. încercaţi .să respiraţi mai uşor. 
superficial. Inspiraţi şi expiraţi pe gură. Nu exersaţi acest tip 
de respiraţie prea muli timp, deoarece vă veţi simţi ameţită. 



MODALITĂŢI DE A VĂ AJUTA SINGURĂ 

a Mişeaţi-vă în intervalul dintre contracţii: vă va ajuia să 
faceţi faţă din punct de vedere fizic durerii. în timpul con- 
tracţiilor găsiţi o poziţie comodă. 

■ Încercaţi sa staţi in poziţie verticală cît mai mult posibil, 
pentru că în acest fel capul copilului e fixat pe col şi determină 
contracţii mai puternice şi mai eficiente. 

■ Concentraţi- vă asupra respiraţiei pentru a vă calma şi pentru 
a nu vS mai gîndi In contracţii. 

■ Relaxaţi-vă intre contracţii (vezi pp. 48-49) pentru a nu irosi 
energia; veţi avea nevoie de ea mai tir/.iu. 

■ Cîntaţi sau chiar gemeţi şi mormăiţi pentru a vă uşura durerea. 

■ Fixaţi cu privirea o pată sau un obiect pentru a încerca să nu 
vă mai gîndiţi la contracţie. 

■ în timpul unei contracţii nu vă mai gîndiţi la următoarea. 
Poate e bine să vedeţi fiecare contracţie ca pe un val pe care tre- 
buie să-J depăşiţi pentru a ajunge la bebeluşul dumneavoastră. 

■ Urinaţi des. pentru ca vezica minară să nu stea în drumul 
bebeluşului. 



Masarea regiunii inferioare a spatelui 

Vă va ameliora durerea de spate, vă va 
calma şi vă va reconforta, Partenerul ar trebui 
■i vă ma.sc/.e în zona inferioară a coloanei, 
folosind podul palmei cu mişcări circulare. 
ferme. Pudra de talc permite miinii care face 
masajul să alunece mai uşor. 
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SARCINA ŞI NAŞTEREA 



TRANZIŢIA 



MOMENTUL CEL MAI D1HC1L din timpul travaliului 
este sfârşitul primei perioade, cinci contracţiile sini cele 
mai puternice. Durea/â cam un minut cu un interval de 
un minut între ele. deci este puţin timp de odihnă între 
două contracţii. Aceasta etapă, care de obicei durează 
cam o jumătate de oră, e cunoscută ca perioada tic tranzi- 
ţie. Veţi fi obosită .şi poale descumpănită. înlăcrimată, 
irascibilă sau chiar furioasă. Veţi pierde probabil simţul 
realităţii şi veţi moţăi între contracţii. Sînt frecvente 
greaţa, vărsăturile si frisoanele. 
S-ar puica să simţiţi o nevoie imperioasă să împingeţi. 
Dacă o faceţi prea devreme, colul nti a avut timp încă să 
se înmoaie şi să se dilate. Spuneţi-i moaşei sau medicului 
că sînteţi iialu să împingeţi. Vă va face un tuşeu vaginul 
şi va constata dacă colul e sau nu complet dilatat. 



RESPIRAŢIA IN TRANZIŢIE 

Respiraţii scurte Respiraţii scurte Respiraţii scurte 
inspir;) lic — 

wvwvvw 

expiraţie , 

suflă sullâ uşoral'ară 

Dată simţiţi nevoia să împingeţi prea devreme, spuneţi-vă 
„lutff, huff. suflă", inspirînd si expirind de două ori scurt şi 
apoi sullîncl îndelungat aerul afară. Cînd nevoia de a 
împinge se atenuează, expiraţi superficial si uniform. 





CE POATE FACE PARTENERUL 

■■Ajutaţi-o sa se relaxe/e, înairajînd-o şi ştergîndu-î orice urmă 

de transpiraţie; dacă nu doreşte să Re atinsă, staţi de o parte. 

■•Respiraţi împreună cu ea în timpul contracţiilor. 

■ Puneţi-i şosete groase în picioare şi. dacă acestea-i tremură. 

uneU-i-le nemişcate. 

■Dacă simte nevoia să împingă, chemaţi din nou moaşa 

sau medicul. 

COLI I. î\ TIMPUL TRAVALIULUI 



Opriţi-VH singura din împins 
Dacă moaşa sau medicul va 
spune că dil atâţia nu e com- 
pletă, spuneţi .Jiiiff, huff. 
sună". îti aeeaslă poziţie (vezi 
iieasupia. in dreapta). S-ar 
pul ea sâ vi se pară utilă 
inhalarea unui amestec de 



ga7c (vezi p. 64). Staţi în 
genunchi, cu fundul în sus, şi 
ca capul culcat pe braţe la 
nivelul podelei. Aceasta pozi- 
ţie reduce nevoia de a 
împinge şi în plus îngre- 
unează mişcarea de împin- 
gere. 



PERIOADA A II-A 




La 7 ern. colul se simte 
aplatizat, bine întins 
în jurul capului 
bebeluşului. Cînd nu s« 



mai poate simţi colul 
(dilatai ie de aproximativ 
10 cm), dilataţia este 
completă. 



ODATĂ COLUL DILATAT, puteţi împinge; a începui 
a IF-a perioadă a naşterii. E o etapă care aduce mult mai 
multe satisfacţii comparativ cu prima, deoarece acum 
participaţi efectiv cu propriile forţe la contracţiile puter- 
nice ale uterului şi ajutaţi copilul să iasă afară. 
Chiar dacă contracţiile sini mai puternice, nu vi se par la 
fel de rele precum cele de dinainte. împingerea constitu- 
ie o muncă grea. dar moaşa vă va ajuta să găsiţi cea mai 
convenabilă poziţie peniru aceasta, alături de partenerul 
dumneavoastră. Vă va yhida şi încuraja să împingeţi 
cînd e cel mai necesar. Nu vă grăbiţi şi bucuraţi-vă că 
aveţi privilegiul să participaţi efectiv la naşterea copilu- 
lui dumneavoastră. Această a doua perioadă durează de 
obicei cam o oră pentru prima naştere. 



RESPIRAŢIA IN A II-A PERIOADA 

Respiraţi? adîiieă Respiraţii adînd, egale 
inspiraţie _^^^_^_^_^^^_^^_^_ 



Respiraţii egale 



/ 



împinge 



expiraţie 



w 



împinge 



V\v 



Cînd doriţi să împingeţi (se poate întîmpla de mai multe 
ori în timpul unei contracţii), inspiraţi profund o dală şi 
apoi ţineţi-vă respiraţia, ca şi eum v-aţi opri; c important 
să faceţi ceea ce vă îndeamnă propriul oganism. intre 
perioadele de împins, respiraţi de cîteva ori adine şi liniştii 
Relaxaţi-va alunei cînd contracţiile slăbesc în imensitate. 
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POZIŢII PENTRU NAŞTERE 

încercai i sa vii găsiţi o poziţie cil mai 
verticală posibil cînd împingeţi, 
deoarece astfel utilizaţi gravitaţia şi 
nu vă împotriviţi ei. 




In şezut 

O poziţie obişnuita pentru naştere e cea stînd în 

pat, în şezut, sprijinită de perne, sau de un sac 

cu boabe de fasole. Puneţi bărbia în piept şi 

prindeli-vă eu inimile de coapse 

atunci cînd împingeţi, între 

contracţii relaxaţi- vă, stînd 

pe spate sprijinită de perne. 




Ghemuit 

liste o poziţie foarte hună 
pentru naştere, deoarece oferă o 
deschidere largă a bazinului şi foloseşte 
gravitaţia ca (actor ajutător la împin- 
gerea bebeluşului în afară. S-ar putea ca 
această poziţie să vă obosească după un 
timp. dacă n-aţi exersat-o dinainte. 
Partenerul poate sta în şezut pe marginea 
scaunului, cu picioarele depărtate, iar 
dumneavoastră puteţi sta între genunchii 
lui cu braţele sprijinite de coapsele lui. 

In genunchi 

Această poziţie poale fi mai puţin obosi- 
toare şi este şi ea o poziţie bună pentru 
împins. Cîtc un ajutor de fiecare parte 
vă conferă stabilitate. Puteţi găsi că 
po/iţia în palm labe e de asemenea 
confortabilă: ţincţi-vă spatele drept, 

CE POATE FACE 
PARTENERUL 

■ încercaţi să o ajutaţi să se 
relaxeze şi continuaţi să o încurajaţi 
şi să o susţineţi. 

■ Spuneţi-i că vedeţi cum îşi face 
apariţia capul bebeluşului, dar nu 
liţi surprins dacă nu vă bagă în 
seamă în timpul naşterii. 



MODALITĂŢI DE A VĂ AJUTA SINGURĂ 

■ împingeţi uniform şi susţinut în timpul unei contracţii. 

■ încercaţi să vă relaxaţi muşchii perinettlui. deoarece vă 
simţiţi ca şi cum aţi pleca eu lotul. 

■ încercaţi să rămîneţi cu faţa relaxată. 

■ Nu vă preocupaţi să controlaţi emisia de materii fecale S3U 
pierderile de urină. 

■ Qdihnili-vă cil de mult puteţi între contracţii în vederea 
păstrării energiei pentru efortul de a împinge. 



Staţi 

confortabil 
cu picioarele 
deportate 
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NAŞTEREA 



ACUM E PUNCTUL CULMINANT 
al travaliului şi bebeluşul e pe cale să 
se nască. Este foarte emoţionant. 
deoarece îi puteţi atinge pentru prima 
oara capul cinci îşi face apariţia şi-l 
veţi puica îmbrăţişa cumul după aceea. 
După naştere, veţi avea un imens senti- 
ment de uşurare, la care se vor mai 
adăuga uimirea, lacrimile de bucurie 
sau poate un sentiment de tandreţe 
copleşitoare pentru cel mic. 




> 



* 



Relaxaţi-vă 
împreună 
cu partenerul 
Prezenţa parteneru- 
lui pe perioada 
multor ore în sala de 
travaliu va va linişti şi va 
va da încredere. 




1 Capul copilului se deplasează apro- 
piindu-.se de orificiul vaginului, 
moment în care partenerul dumnea- 
voastră' va putea vedea perineul 
bomhîndu-se. împins de capul copilului. 
In curind va putea fi văzui chiar capul, 
uiaimjnd eu fiecare contracţie şi eventual 
alunecînd cîte puţin înapoi, and 
contracţia diminuează. Nu vii descurajai i 
dacă se întâmplă acest lucru, este 
perfect normal. 



2Cfnd se vede creştetul capului, 
medicul sau moaşa vă va ruga sa nu 
mai împingeţi deoarece, capul fiind 
expulzat prea repede, pielea dumnea- 
voastră sar putea rupe. Deci. relaxaţi-vâ 
şi pentru cîteva secunde gîfîiţi ca un 
cline. Dacă există riscul unei rupturi 
semnificative sau copilul e în suferinţă, 
vi se va face o episiotomie (vezi p. 66). 
Cînd capul destinde orificiul vaginului. 
s-ar putea să aveţi o senzaţie de ustu- 
rime, care durea/ă puţin, apoi urmează o 
senzaţie dt: amorţeală, deoarece ţesu- 
turile au fost întinse peste măsură, 



3 Cînd se naşte, bebeluşul priveşte cu 
faţa în jos. Moaşa sau medicul va 
controla cordonul ombilical pentru a se 
asigura că nu se încolăceşte în jurul gîtu- 
lui copilului (dacă e aşa, cordonul poate 
fi trecui peste cap cînd îşi tace apariţia şi 
trunchiul). Apoi copilul îşi întoarce 
capul într-o parte. în aşa fel încît se afli 
pe aceeaşi linie cu umerii. Moaşa sau 
medicul ii curăţa ochii, nasul şi gura. iar 
iha .1 e necesar îi aspiră cu un tub orice 
urmă de lichid din căile respiratorii 
superioare. 
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Ţ MREBÂR1ŞI R ĂSPINSURI 



Sini foarte îngrijorată în ce priveşte lezi- 
unile pe care le-aş putea suferi în timpul 
naşterii. Exista vreun pericol 
în acest sens? 

Nu vă veţi produce leziuni atunci cînd 
împingeţi. Pereţii vaginului sint elastici 
şi au pliuri, deci se pol întinde pentru 
ai permite bebeluşului sii treacă. 



Ar trebui să-mi alăptez copilul 

imediat după naştere? 

.au să-I puneţi pe bebeluş la sin şi 
I Nu exista secreţie lactată tacă, 

clar bebeluşul itou-născut deseori are 
instinctul de a suge destul de dezvoltat. 
iar supiul îi conferă o stare de confort. 



SCORUL APGAR 
[medial după naştere moaşa sau medicul 
va evalua respiraţia, ritmul cardiac, 
culoarea pielii, mişcările si răspunsul la 
Slirauli ale bebeluşului şi-i va da o nota 
intre şi 10. Majoritatea copiilor au un 
scor intre 7 şi 10. Scorul este acordat 
din nou după aproximam 5 minute. 
Chiar daca iniţial scorul a fosi scăzut. 
ş-ar putea îmbunătăţi la a doua evaluare. 






Să devenim o familie 
După naştere, puteţi să \ â relaxaţi 

şi să petreeeii CÎieva clipe 
liniştite 
alături de 
cel mic, 




4 Corpul bebeluşului aluneci in afară o 
data cu următoarele două contracţii. 
Moaşa sau medicul îl va prinde pe copil de 
sub axiîe, ii va ridica, apoi îl va aşeza pe 
abdomenul dumneavoastră, fiind încă legat 
de cordonul ombilical. Bebeluşul va avea 
probabil la începui o culoare destul de 
albăstruie. Poate fi acoperit de vernix si 
are Stiiuri de sînge pe piele. 5-ar putei 
plîiigă. Dacă respira normal puteţi să-1 
ţineţi de Ia început la sin. Altfel, moaşa va 
trebui să-1 aspire din nou. iar dacă e nece- 
sar va trebui să-i dea oxigen. 



PERIOADA A III-A 

In timpul sau imediat după naştere vi se va 
face o injecţie în coapsă cu un medicament 
denumit ergomeirină. care ace rolul să 
determine uterul să se contracte mai puter- 
nic şi să elimine placenta eît mai rapid. 
Puteţi pierde mai mult sînge si exisiă i iv. 
de hemoragie, dacă aşteptaţi ca placenta să 
lîe eliminată în mod natural. Vorbiţi cu 
moaşa sau medicul în prealabil. Pentru 
eliminarea placentei moaşa sau medicul va 
pune o mină pe abdomen, iar eu cealaltă 
va trage uşor de cordonul ombilical pentru 
a ajuta ca placenta să fie eliminată. După 
aceea, vor controla placenta pentru a fi 
siguri că este întreagă. 



DUPĂ NA.ŞTERP 

Veţi fi curăţată si spălată şi chiar udată 
pîna la piele, dacă este nevoie. 
Moaşa, eventual medicul, va cîntări şi va 
măsura bebeluşul şi ii va face un control 
rapid pentru a vedea dacă totul e in 
regulă. Imediat după aceea copilul va fi 
preluat de medicul pediatru. S-ar puiea 
ca bebeluşului să i se administreze vita- 
mina K pentru prevenirea unei tulburări 
de coagulare, rare. Cordonul ombilical 
va fi sirius într-O ..clamă" şi va fi tăiat 
cu tind după naştere, mai ales dacă s-a 
administrat ergometrină. 
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CALMAREA DURERII 



DEŞI DE OBICEI NAŞTEREA nu e fără dureri» durerea e folositoare- 
Secare contracţie vă aduce cu un pas; mai aproape de bebeluşul dum- 
neavoastră. Oricît de convinsă sunteţi să nu folosiţi calmante, încercaţi 
să rămîncţi receptivă la orice variantă. Nevoia de mijloace de calmare 
a durerii depinde foarte mult de evoluţia travaliului ŞÎ de 
capacitatea dumneavoastră de a face faţa durerii. S-ar putea să 
fiţi capabilă sa suportaţi durerea folosind metodele de autocontrol 
de la pp. 59 şi 61 ; durerea e întotdeauna mai rea. dacă încercaţi 
să luptaţi împotriva ei. Dar daca senzaţia de rău depăşeşte 
ceea ce dumneavoastră puteţi indura, solicitaţi calmarea 
durerii şi nu resimţiţi acest lucru ca pe înlihigcre. 



Amestec de gaze 
Puteţi regla cantitatea 
de gaz pe care o 
inhalaţi şi aveţi liber- 
ia ic de 



ANESTEZIA 
EPIDURALĂ 

Prin anestezia epidurală, un 
anestezic acţionează temporar 
asupra nervilor corespunză- 
tori regiunii inferioare a cor- 
pului, care va amorţi- Poate li 
folositoare mai ales pentru 
durerile de spate, din timpul 
travaliului. Nu toate spitalele 
utilizează. Momentul 
administrării anesteziei epidu- 
rale trebuie ales eu multă 
grijă, pentru ca efectul ei să 
se epuizeze in perioada a IJ-a 
a naşterii. Altfel vă va lua 
mai ii iul L timp să împingeţi 
copilul, iar acest fapt creşte 
probabilitatea de a avea 
nevoie de episiotemic sau de 
forceps. 

Ce se întâmplă 
Efectuarea unei anestezii 
cpidurale durează cam 20 de 
minute. Veţi II rugată să 
slrîngeţi genunchii sub bărbie. 



în aşa fel încît spatele să se 
curbeze. Anestezicul este 
injectai prin intermediul unui 
tub în regiunea inferioară a 
spatelui. Tubul este lisai pe loc 
pentru a vi se putea administra 
în continuare anestezicul, daca 
e nevoie. Anestezia se 
epuizează" in aproximativ două 
ore. Veţi avea montată o per- 
fuzie la braţ şi veţi fi monito- 
rizată continuu. S-ar putea ca 
mişcările să vă fie limitate, dar 
în unele spitale, in timpul 
anesteziei epidurule, vi se per- 
mite mişcarea prin cameră. 

Efecte 

Dumneavoastră. Dacă 
anestezia are efect corespun- 
zător, ar trebui să nu mai 
simţiţi nici o durere şi să 
rămîneti complet conştientă. 
Unele femei se simt slăbite şi 
au dureri de cap care pot per- 
sista cîteva ore. Cîteva ore vn 
veţi simţi şi picioarele destul 
de greoaie. 

Bebeluşul. 

Nici unul. 




Măduva 
Ac gros s \ \ spinării 
Spaţiu 
epi durai 



Administrarea anestezicului 
CJn ac csie introdus între ver- 
tebre. Un tub fin este trecut 
prin ac. iar anestezicul local 
trece direct prin acesta. 




ENTONOX 
(AMESTEC DE GAZE) 

Un amestec de oxigen cu 
protoxid de azot determină o 
calmare considerabilă a 
durerii, deşi nu completă. E 
ulii in prima perioadă. 

Ce se uitîmplă 

Inhalaţi ga/u] printr-o mască 
ţinută cu niîna. Masca e ataşării 
printr-un tub la un cilindrii. 
Gazului îi este necesară cam 
o jumătate de minut pentru a 
atinge concentraţia de vîif. deci 
trebuie să respiraţi adînc de cîte- 
va ori prin mască Ia începutul 
contracţiei. 

Efecte 

Dumneavoastră. Gazul 
acţionează doar în punctul cul- 
minant al durerii, ceea ce sar 
putea să nu lle suficient. 
S-ar putea să vă simţiţi ameţită 
sau să vă simţiţi rău în timpul 
inhalării. 
Bebeluşul. Nici unul. 

PETIDINA 

Este administrată deseori Ioane 
devreme. în timpul primei 



perioade a travaliului. în spa- 
da] dacă sinteli neliniştită sau 
v .i e greu să vă relaxaţi. 

Ce se intimida 

Petidina se va administra proba- 
bil printr-o injecţie în fesă sau 
coapsă. Efectul se instalează în 
20 de minute şi durea/ă ilouă 
pînă la trei ore. 

Efecte 

Dumneavoastră. Petidina sire 
efecte diferite asupra femeilor, 
Unele se simt calme, relaxate şi 
un pic adonuite. dar conştiente 
de ce se petrece înjur; altele se 
plîng că nu se mai pol controla 
şi se simt ca şi cum ar fi băut 
alcool. S-ar putea să vă simţiţi 
rău şi e posibil să nu fiţi în stare 
sa vă mişcaţi pica mult. 
Bebeluşul. Dacă c administrată 
foarte aproape de momentul 
naşterii, ii [XKitc rări respiraţiile 
şi-1 poate adormi. Totuşi, respi- 
raţia rară poate ft uşor conectată 
după naştere, iar somnolenţa 
dispare curind. 
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TENS (Stimulare nervoasă 
electrică Iranscu(anată) 
Micşorează durerea si stimu- 
Icazâ sistemul natura] al 
organismului de calmare a 
durerii, cu ajutorul unor 
impulsuri mici de curent elec- 
tric la nivelul spatelui. 
Acest aparat va e de ajutor în 
ultimele luni de sarcină. 
E posibil ea spitalul să nu vă 
poaiă oferi iui astfel de aparat. 

Ce se întâmplă 

Patru tampoane conţinînd 
electrozi sînt lipite de spatele 
dumneavoastră. în zona 



nervilor care inervează uleiul. 
Electrozii sînt legaţi prin fire 
de un dispozitiv de control, 
care este ţinut în mînâ şi cu 
ajutorul căruia puicii regla 
intensitatea curentului electric. 



Efecte 

Dumneavoastră, TENS 
diminuează durerea, mai ales 
dacă s folosii în travaliu, la 
început. Unele femei însă nu 
sunt nici un efect. 
Dacă travaliul e foarte 
dureros, probabil că TENS 
nu e suficient. 
Bebeluşul. Nici unul. 




Utilizînd aparatul 
TENS vă puteţi 
mişca şi aveţi un 
COJKrol absolut. 

Apăsaţi pe hutorutl 
dispozitivului de 
control pentru 'i 
modifice 
intensitatea 
curentului 



MONITORIZAREA 



PE TOATĂ PERIOADA TRA VA 
LIULUI bătăile inimii bebeluşului 
vor fi urmărite, încît orice semn de 
suferinţă să Re descoperii cit mai 
rapid posibil. Aceasta se poate face 
fie cu un stetoscop letal, fie eu un 
dispozitiv de amplificare a sunetelor, 
fie cu un monitor electronic. 

STETOSCOPUL FETAL SAD 
DISPOZITIVUL DE AMPLIFI- 
CARE A SUNETELOR 

Moaşa sau medicul pune instrumentul 
pe abdomenul dumneavoastră la inter- 
vale regulate pe toată perioada travaliu- 
lui, pentru a auzi bătăile cordului feial. 

MONITORIZAREA v 
ELECTRONICA A FĂTULUI 

Reprezint"! << posibilitate de înregistrare 
a bătăilor cordului letal si a contracţiilor 
uterului dumneavoastră cu ajutorul unui 
echipament electronic sofisticat. Unele 
spitale monitorizează femeile pe par- 
cursul întregului travaliu, altele doar la 
anumite intervale, cu excepţia urmă- 
toarelor situaţii: 
U naşterea esle provocată ( vezi p. 56); 

■ vi s-a făcui anestezie epiduruiă: 

■ aveţi o problema de sănătate sau o 
boală care constituie un factor de risc 
pentru dumneavoastră sau pentru 
bebeluş: 

■ bebeluşul este în suferinţă la un 
moment dai. 

Monitorizarea nu e dureroasă, dar vă 



limitează posibilităţile de deplasare, 
delerminînd astfel neplăceri mai mari 
în timpul contracţii lor. Procedeul de 
monitori /.are e o metodă sigura aiît 
pentru dumneavoastră cîl şi penlru 
bebeluş: dacii medicul sau moaşa decide 
continuarea monitorizării înseamnă că 
probabil o consideră în interesul 
bebeluşului dumneavoastră 

Ce se intimplă 

Vi $e va cere probabil să staţi în şezui 
sau culcată pe pat. eu trunchiul sprijinii 
de perne, iar dispozitivele de înregistrare 
de dimensiuni mici vor fi prinse eu 
curele pe suprafaţa abdomenului, penlru 
a urmări bătăile cor- 

r 

-V W* Kl«r Irodul vă 

înregistrează 
contrac\iile 



dului bebeluşului şi a măsura contrac- 
ţiile dumneavoastră. Acestea vor apărea 
imprimate pe o hînie ataşată la monitor. 
Mai tir/ui. în timpul travaliului, după ce 
punea apelor s-a rupi, bătăile inimii 
bebeluşului pot ti înregistrate direct prin 
fixarea unui electrod pe capul lui. 
Aceasta este metoda cea mai fidelă de 
urmărire, dar s-ar putea să nu fie 
comodă. Unele spitale folosesc un sis- 
tem de monitorizare cu control de la dis- 
tanţă, prin unde radio, denumit teleme- 
trie. Avantajul constă în faptul că nu 
sînteţi legată de un aparat voluminos, 
deci vă puteţi mişca aproape liber în 
timpul travaliului. întrebaţi la spital 
despre această posibilitate. 
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INTERVENŢII 
ÎN SITUAŢII SPECIALE 



EPISIOTOMIA 



Această mică tăietura lărgeşte orificiul \ afi- 
nului .şi previne ruptura la acest nivel. în 
unde spitale se practica episiotomia mai 
des deeît în altele, de aceea interesaţi-v â 
despre conduita din spitalul ales. 
Penau a evita episiotomia sau ruptura: 

■ învăţaţi cum să vă relaxaţi muşchii 
penneiilui (vezi p. 45): 

■ siaţi în poziţie cît mai verticală în 
timpul naşterii. 



Cînd se foloseşte 

EpisîOtOtnia poate fi necesară dacă: 

■ copilul e în prezentaţie pelviană, e 
prematur, în suferinţă sau are un cap 
mare: 

■ expulzîa e ajutată: 

■ aţi avui dificultăţi în a controla efortul 
de împingere: 

■ pielea din junii orifieiului vaginului 
nu s-a întins suficient. 



Ce se întâmplă 

Perineul va fi anesteziat cu ajutorul 
unei injecţii cu un anestezic local. Se 
face o tracă tăietură de la orificiul 
vaginului în afara pe una dintre părţi, 
in momentul de maximă intensitate a 
unei contracţii, Uneori nu este timp 
pentru injecţie, dar destinderea ţesu- 
turilor determină o oarecare senzaţie 
de amorţire şi in consecinţă n-ar irebui 
să simţiţi nici o durere. Sutura după o 
episiotomie sau ruptură va cere timp. 
deoarece straturile diferite ale pielii 
şi muşchilor trebuie refăcute fiecare în 
parte, cu grijă. Şi acest moment poale 
fi durerjOS, aşa încît, dacă e nevoie, 
spuneţi şi vi \e va mai administra 
anestezic. Firele de sutură sînt 
resorbabile şi de aceea tiu va mai fi 
nevoie să fie scoase. 



EXPULZÎA ajutata 



t neori bebeluşul trebuie să fie ajutat să 
iasă afara, folosind forcepsul sau \ idfcx 
tracţia. Forcepsul se foloseşte doar cînd 
colul e complet dilatat şi capul copilului 
e angajat, pe cînd vidextracţia poate fi 
folosită uneori înaintea dilalatiei com- 
plete, dacă travaliul e prelungii 



PROVOCAREA NAŞTERII 



Cînd se foJoseşte 

Veţi ti ajutată în timpul expulziei alunei cînd: 

■ nu puteţi împinge bebeluşul afară 
fiindcă are un cap prea mare; 

■ dumneavoastră sau bebeluşul prezentaţi 
semne de suferinţă în timpul travaliului; 

■ copilul e în prezentaţie pelviană sau e 
prematur: forcepsul ii protejează capul 
de presiunea din traiectul pe care trebuie 
să-l urmeze in timpul naşterii. 



Reprezintă declanşarea artificială a 
travaliului. Pot fi folosite eîleva metode 
pentru a accelera mersul travaliului dacă 
acesta arc o evoluţie lenta. Conduita 
privind provocarea naşterii variază de la 
spital la spital, deci aliaţi de la spitalul 
dumneavoastră cît timp ar trebui să 
aşteptâp* pînă să vi se declanşeze 
naşterea. 



Ce se întâmplă 

■ Forcepsul, Vi se va face probabil o 

injecţie cu un anestezic în zona perineu- 

lui şi apoi o episiotomic. Medicul va 

aplica forcepsul de o parte şi alta a 

capului copilului şi încet îl va trage 

afară. 

II puteţi ajuta impingînd. 

Restul corpului se naşte în mod natural. 



Forcepsul 
formează o 
cuşcă în junii 
capului bebe- 
luşului prote- 
jindu-I de lezi- 
uni şi pre- 
siunea din jur. 



■Vidextracţia 
O ventuză 
mică metalică conectată la o pompă de 
vid este introdusă în vagin şi aplicată pe 
capul copilului. Copilul este tras afara 
uşor. ca şi cum l-aţi împinge. 



Cînd se foloseşte 

Travaliul poate fi declanşat dacă: 

■ a trecut mai mult de o săptămînă de la 
data probabilă a naşterii şi bebeluşul dă 
semne de suferinţă fetală sau placenta 
prezintă semne de insuficienţă: 

■ aveţi valori mari ale tensiunii arteriale 
sau alte probleme sau boli care 
constituie factori de risc pentru dum- 
neavoastră sau pentru copil. 




Efecte 

Unele inconveniente şi dureri sînt 
normale după o episiotomie, dar durerea 
severă sugerează dezvoltarea unei 
infecţii. Plaga se vindecă in 1(1 pînă la 
14 zile. dar dacă vă mai doare după 
această perioadă mergeţi să vă vadă 
medicul. Durerea e de intensitate mai 
mică in cazul rupturii. 



Ffecte 

■ Forcepsul poate lăsa urme datorită 
presiunii sau vînătăi pe fiecare parte a 
capului copilului, dar acestea nu prezintă 
pericol şi dispar în cîteva zile. 

■ Ventuza vidextraetorului poate deter- 
mina o uşoară umflătură urmată de o 
vînăraie. pe capul copilului. Acea in dis- 
pare treptat. 



Ce se întuiiplă 

Declanşarea travaliului e planificată 

dinainte şi vi se va indica să vi internaţi 

probabil cu o noapte înainte. 

Travaliul poate li declanşat prin 3 metode: 

1. Introducerea unui ovul în vagin 
conţinind un hormon care înmoaie colul. 
Aceasta se face seara sau foarte devreme 
dimineaţa. 

•S-ar putea să se declanşeze travaliul intr-o 
oră. dar la prima sarcina" numai această 
metodă nu e foarte eficientă 

2. Ruperea pungii apelor. Dacă travaliul tot 
nu a început după 8 pînă îa 12 ore. medicul 
produce un mic orificiu in punga apelor 
care înconjoară bebeluşul. Majoritatea 
femeilor nu simt nici o durere. Aproape 
întotdeauna contracţiile încep curînd după 
aceasta. 

3. Vi se admi n işti ea/ii un hormon care are 
ca efect declanşarea contracţiilor uterului. 
Acesta se administrează printr-o perfuzie 
fixată la unul din braţe. înu-un ritm 
controlat. Rugaţi să vi se pună perfuzia 

la braţul pe care-l folosiţi mai puţin. 



Efecte 

Ovulul e preferabil atunci cînd doriţi să 
evitaţi ruperea pungii apelor si să aveţi 
libertate în mişcare. Folosind perfuzia, 
contracţiile vor fi mai puternice şi mai 
dureroase, cu intervale mai scurte între 
ele decît în travaliul declanşat natural. 
Posibilităţile de mişcare sînt şi ele 
limitate. 
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TRAVALIUL SI NAST E R E A 



OPERAŢIA CEZARIANĂ 



NAŞTEREA ÎN PKEZEN- 
I iţlA PELVIANA 
In această prezcntaţie 
copilul se naşte cu fundu- 
lelu) înainte. Cam palm 
bebeluşi din 100 SÎnt în 
această situaţie. Deoarece 
cea mai voluminoasă parte 
a corpului (capul i -,e naşte 
ultima, aceasta se măsoară 
ecografic spre sftrşitul 
sarcinii pentru a viabili daca 
poate (rece prin bazin. 
Travaliul in prezemaţia pcl- 
viană poate dura mai mult. 
poate Ii mai dificil şi tre- 
buie s;l aibă loc întotdeauna 
in Spital Veţi avea nevoie 
de episiotomie. iai" forcepsul 
este deseori folosii. 
Uneori e necesara ce/ari- 
ana, în unele spitale, toate 
pre/en taliile pelviene sini 
rezolvate prin cezariană 




Expul/ia picioarelor 

La început, apare fundulcţul 
copilului , apoi picioarele sate. 
Vi se va face episiotomie 
înaintea c.\pulziei capului. 



GEMENII 

Este foarte importam ca, 
atunci cînd nasteţi gemeni, 
sa o faceţi in spital. 

rece fie deseori in tim- 
pul naşterii e nevoie de for- 
ceps, fie copiii sini prema- 
turi, fie unul dintre copii se 
afla în prczentaţie pelviană. 
Veţi fi sfătuită, probabil, să 
faceţi si anestezie epiduralâ 
(vezi p. 64i. 

Travaliul va avea o singură 
primă perioadă, iar a doua 
perioadă se va repeta In 
fiecare dintre copii. 
Al doilea bebeluş geamăn 
se naşte de obicei la 10 pînâ 
la Ml '.ii 1 minute după 
primul. 



!.\ CADRIL OPERAŢIEI CEZARIENE copilul este scos prin abdomen. Puteţi sli 
dinainte daca vi se va face cezariană sau aceasta poate fi făcută în urma unei decizii de 
urgenţă, datorită problemelor apărute in timpul travaliului. Daca operaţia e planificată 
dinainte, se poate tace cu anestezie epidurală (vezi p. 68). Vcti II trează pe tot parcursul 
operaţiei şt-l veţi putea line in braţe pe bebeluş, imediat. Aceasta se poale întîmplu si 
dacă se decide cezariana în timpul travaliului. Uneori însă e necesara anestezia generala 
E firesc să vă simţiţi dezamăgită şi poate chiar înşelată in speranţa de a avea o naştere 
normală, atunci cînd se decide cezariana. Aceste sentimente pot fi atenuate atunci' cînd 
va informaţi si vă pregătiţi sufleteşte. întrebaţi ia spital dacă partenerul poale să stea 
lingă dumneavoastră pe tot parcursul operaţiei. 



CE SE ÎM ÎMPI.Ă 

Părul pubian va fi ras. vi se va monta perfuzie la un braţ şi o sondă 

în vezica urinară. Vi se va administra anestezicul. Dacă vi se va face 

anestezie epiduralâ. de cele mai multe ori se \ a pune un paravan 

între dumneavoastră şi chirurg. Tăietura, de obicei, se face 

orizontal si chirurgul drenează lichidul amniotic. Bebeluşul 

este scos. uneori cu forcepsul. îl puteţi ţine după 

ce a fost scoasă şi placenta. De la începutul 

operaţiei si pină in momentul naşterii trec 

de obicei cam 5 minute. Următoarele 

20 ele minute nim necesare pentru 

saturarea plăgii. 

Sut urarea 
plăgii 
Dumnea- 
voastră .sau * 
partenerul ->CăcY* 
puteţi tine %? 
copilul in 
timp ce 
chirurgul 
suturează 
plaga 





Endzîfl 

Tăietura ..bikini" e 
de obicei iaeui;i 
orizontal, chiar 
deasupra inserţiei 
parului pubian. 
ţi. atunci cfnd 
se vindecă, devine 
aproape 
invizibilă. 





* 



DUPĂ OPERAŢI K 

Veţi ti îndemnata să vă plimbaţi destul de airînddupă 
naştere. Plaga va li dureroasa cîteva *ile. deci solicitaţi cal- 
mante ale durerii. Plimbările prin cameră nu vor determina 
deschiderea plăcii. Stau în picioare si ţineţi-va mîiniie 
deasupra plăgii. La aproximativ două zile după oper- 
aţie începeţi exerciţii uşoare (vezi p. 72), iar după 
încă una sau două zile, cînd pansamentul a fost 
îndepărtai, puteţi face baie. Firele pot li scoase 
la cinci zile după operaţie, daca nu sîni 
resorbabile, iar după o săptămână vă veţi simţi 
cu muii mai bine. Evitaţi sil vă suprasolicitaţi 
cel puţin sase săptămîni de-acum 
^> încolo. Cicatricea se va atenua în 

trei pînâ la şase luni. 



V 






A 



Cum să alăptaţi 

Spnjiniţi-vă bebeluşul pe una sau 
două perne puse lîngă dumnea- 
voastră, în aşa fel încît să nu 
stea pe plagă. 
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SARCINA SI NAŞTEREA 



BEBELUŞUL NOU-NASCUT 



B 



ebeluşul arată probabil foarte diferit 
de ceea ce vă aşteptaţi. E mai mic 



^ 






decît vă imaginaţi şi pare foarte vulnera- 
bil. Forma capului pare destul de duduia 
şi corpul său poate fi acoperit cu o sub- 
stanţă grasa, de culoare albă. denumită 
vemix. Sistemele şi aparatele sale nu 
funcţionează încă eficient, de aceea veţi observa 
diverse pete, precum şi modificări de culoare, care sînt 



perfect normale. întrebaţi medicul sau 
moaşa» dacă c ceva caic vă nelinişteşte. 
v Vă veţi iubi copilul imediat. Dar dacă nu 

simţiţi o afecţiune puternică de la început 
pentru el, aveţi răbdare. O dată ce îl veţi 
cunoaşte, îl veţi îngriji, îl veţi ţine în braţe 
şi veţi vedea că răspunde gesturilor dum- 
neavoastră şi se linişteşte cînd vă aude vocea, senti- 
mentul de iubire se va dezvolta în mod natural. 



PRIMELE IMPRESII 



NU FIŢI DEZAMĂGITĂ dacă bebeluşul nu arată perfect - 
puţini arată astfel imediat după naştere. Veţi observa 
uncie semne de culoare roşie şi uite pete sau neregula 
rităţi. dar majoritatea vor dispărea pînă cînd bebeluşul 
va împlini aproximativ două săptămîni. 



CAPUL 

Forma ciudată e determinată 
de obicei de presiunea la care 
e supus în timpul naşterii. 
Capul ar trebui sa arate nor- 
mal, după două săplămîm. 
în vîrfut capului se află o 
zonă moale (una dintre 
lumanele). unde oasele capu- 
lui DU suit încă sudate între 
ele. Ele vor fi complet sudate 
cînd copilul va avea 18 Unii. 





Bebeluşul poate 


Iwjntiini'lt'lc 
nu ţioifi 


avea păr mult 
mupoamfi 


lezate in 






cursul 






manevrărilor 




:i laice a 







OCHII 

Sînt albaştri Iu naştere. 
Culoarea lor adevărată nu se 
definitivează înainte ea 
bebeluşul să împlinească şase 
luni. 

Pleoapele umflate sînt detei - 
minate de obicei de presiunea 
din timpul naşterii, dar rugaţi 
medicul sau moaşa sâ exami- 
neze ochii copilului pentru a 
vedea dacă nu cumva e vorba 
de vreo infecţie. 
Strabismul e frecvent. Bebe- 
luşul se poale uita cruciş din 
cînd în cînd în cursul 
primelor luni. 



LIMBA 

Parc ancorată de planşeul 
bucal, încît, atunci cînd 
bebeluşul scoate limba afară, 
vîrful acesteia pare uşor bifur- 
cai. Vîrful va creşte în primul 
an. 

MÎINILE SI 

PICIOARELE 

Pot fi de culoare albăstruie, 

deoarece circulaţia sangvină 
nu funcţionează corespunză- 
tor. Dacă aşezaţi copilul în 
altă poziţie, pielea se poate 
colora din nou în roz. 
Unghiile sini deseori lungi în 
momentul naşterii 




.Semnele roşii $îtu cauwte 
ds presiunile din timpul 
naşterii sau de faptul C& 

pielea nu e încă 

matură Bontul cordonului 

ombilical cade 
in aproximativ 
zece zile 



GLANDELE MAMARE 

Glandele mamaie ale 
bebeluşului pot fi umflate }\ 
chiar pot avea mici scurgeri 

de lapte. Acest lucru e absolut 
normal pentru ambele sexe. 
Umflătura poate dispărea în 
două zile: nu stoarceţi glan- 
dele inamare. 

ORCANELE GENITALE 

Sînt dezvoltate la ambele 
sexe. 

Fetiţa poate avea scurgeri 
prin vagin, cauzate de hor- 
monii mamei, care vor 
dispărea curînd, 
Testiculele băieţelului sînt 
deseori situate sus, in canalul 
inghinal Dacă vă îngrijorează 
acest lucru, vorbiţi cu 
medicul. 



Bebeluşul poate să 

vă vadă după naştere, dacă îl 

rineţi la 20 cm distanţă de faţa 

dumneavoastră 





BEBELUŞUL NOU-NASCUT 



PIELEA 

Petele şi erupţiile sîni foarte 

frecvente si trebuie lăsate Să 

dispară de la sine. 
Pielea deseuumatâ. in special 
de pe niîiiii şi de pe picioare, 
dispare in dteva zile. 
Puful de pe corp flanugo | 
esie mai dezvoltat dacă 
bebeluşul s-a născut mâi 
devreme. Cade in cursul a 
două săptămini 
VernLxul alb şi gras este 
subsianţa care protejează 
pielea copilului in timpul vieţii 
intrauterine şi-o poate acoperi 
în întregime. Poate fi îndepăr- 
tat uşor. 

Semnele din naştere de obicei 
dispar. Acestea sîrtt: 

■ semnele roşii (ciupi tuni de 
baca) găsite frecvent pe 
pleoape, frunte şi ceata cam 
într-un an dispar: 

■ semnele din naştere sub 
formă de căpşună, care pot 
îngrijora deoarece cresc pro 
gresiv în dimensiuni - de ohi- 
cei dispar pînlî la vîrsia de 
cinci ani: 

■ petele albastre (pete albastre 
mongoloide) apar deseori în 
regiunea inferioară a spatelui, 
la bebeluşi cu pielea închis i !.i 
culoare. 

■ |\ii.i de vin de porto de 
culoare roşie sau roşie-violet 
deschis, care este permanentă. 

SCAUNUL 

I.a naştere scaunul bebeluşu- 
lui conţine o substanţă nea- 
gră lucioasă denumită meeo- 
niu. Cinci bebeluşul începe sa 
se hrănească, scaunul îşi 
schimbă culoarea. 



Picioarele bebeluşului 

dn.u'iiii sini i iirbulf, 

deoarece a xmi siffns 
ghemuit fu uter 



CONTROLUL MEDICAL 

AL BEBELUŞULUI 




BEBELUŞUL va li examinai de mai multe ori în prima supta 
Asistenta îl va emturi cu regularilatc şi-l va examina zilnic 
pentru a observa orice problemă sau semn de infecţie. De 
asemenea, ea îi va face şi un alt teşi eînd bebeluşul va 
avea cam şase zile, în plus, bebeluşul este examinai 
complet de către medic cel pul in o dată în 
primele cîteva zile; deci aveţi oca/ia să dis- 
cutaţi despre temerile dumneavoastră. 

EXAMENUL GENERAL 

Medicul va controla bebeluşul din cap pînă în I 
picioare pentru a se asigura că nu prezintă nici 
o anomalie. 



CAL / ^ 

JI -fa 

uinămînă. j^A 





1 Medicul măsoară 
perimetrul capului 
şi camă prezenţa unor 
anomalii. Controlează 
fonlanelele şi verifică 
palatul bucal, pentru 
a vedea dacă e com- 
plet. 




2 Ascultă inima şi plâiiiînii pentru a vedea 
dacă sini normale. Suflurile cardiace suit 
Irccvcnt întîlnitc la nou-născuţi şi nu indică de 
obicei vreun defect. 




3Punînd mîna pe burtica bebeluşului, 
medical verifică dacă organele abdomi- 
nale au dimensiuni iiornialc. Simte de 
asemenea pulsul în regiunea inghinală. 



4Sînl controlate şi 
organele genitale 
pentru a vedea dacă 
prezintă anomalii. 
Dacă aveţi un băieţel, 
medicul va controla 
dacă ambele testicule 
au eoborit în scrot. 




5 Va mişca delicat 
membrele infe- 
rioare ale bebeluşului 
şi va verifica dacă 
segmentele mem- 
brelor inferioare sini 
pe acelaşi ax, dacă au 
aceeaşi lungime şi 
dacă bebeluşul nu 
prezintă laba picioru- 
lui deformată, 



6, 



Medicul va controla articulaţiile şoldurilor 
'pentru a evidenţia eventuale lu\a( ii. va îndoi 
picioarele bebeluşului în sus. iniprimindu-le 
uşoare mişcări circulare. 

TESTUL GUTIÎRIE 

Proba de sînge pentru test se recoltează acasă, de 
către asistentă, la 6-7 zile după naştere. Presupune 
o mică înţepătură în călciiul bebeluşului pentru a 
putea lua proba de sîilge. Se va analiza eventuala 
prezenţa a fenilacetonuriei. care constituie o cauză 
inii a retardului mental şi a deficienţei tiroidiene. 
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7 Va palpa cu 
degetul mare de la 
mînă spatele bebeluşului 

de sus în jos. vcrifieînd dacă 
fiecare vertebră e la locul ci în 
coloana vertebrală. 



BEBELUSULNOU-NĂSCUT 



BEBELUŞII CARE AU NEVOIE 
DE ÎNGRIJIRE SPECIALĂ 



UNII BEBELUŞI au nevoie de îngrijire specială după 
naştere. Aceasta se daioreşie de obicei faptului că 
sînt prematuri (născuţi înainte de 37 de săp- 
tămînil sau sîni mici pentru vîrstâ (vezi p. 39). 
La aceşti copii, probabilitatea de a avea pro- 
bleme cu respiraţia, alimentaţia, reglarea ter- 
mică este mai mare şi de aceea au nevoie de 
o supraveghere şi de un tratament special. 



Deschideri prin care 
puteţi să atingeri 
■ Intuiţi 
■biţi 



S-ar putea să vă 
placa \u-i aduceţi 

bebeluşului 
o jucărie 

Tub pentru hrănfre 
■ -are ajunge în stoma- 
cul bebeluşului, puteţi 

a mulgeţi pentru 
ca bebeluşul să fie 
hrănit cu laptele 
dumneavoastră 



SA VĂ CUNOAŞTEŢI COPILUL 

Este important să petreceţi cîl mai mult 
timp posibil cu bebeluşul; multe spitale 
au camere speciale în care puteţi sta ca 
să fiţi aproape de el şi să puteţi lua parte 
Ia îngrijirea zilnică. Laîneepui, va arăta 
aiit de mic >i vulnerabil, încît vă \ 
teamă sa-l atingeţi. însă toţi bebeluşii 
răspund la manevrarea lor şi. chiar dacă 
nu poate fi scos din incubator şi ţinut in 
braţe, puteţi totuşi să-i vorbiţi şi să-1 
dezmierdaţi prin deschiderile laterale. 
Veţi putea ajuta chiar la schimbatul 
scutecelor si la îmbrăcat. 

PUNEŢI ÎNTREBĂRI 

Întrebaţi med icni sau moaşa despre orice 
vâ nelinişteşte. Deseori părinţii nu pun 
multe întrebări, deoarece bebeluşul lor 
arată alit de fragil încît se tem de 
răspuns. Graţie terapiei intensive moderne, 
chiar şi bebeluşii născuţi înainte 
de 28 de sâptămînt pot supravieţui. 





Yen suporta greu timpul pe care bebeluşul îl va petrece 
în unitaiea de terapie intensiva. Nu numai că veţi fi sepa- 
rată de el înainte să apucaţi să-I cunoaşteţi, dar va tre- 
bui să va obişnuiţi să-I vedeţi înconjurai de aparate şi 
echipamente care vă intimidează si care au rolul de 
a-1 menţine în afara oricărui pericol. Aceasta poate să 
vă sperie la început, dar e util să rugaţi personalul 
medical să vă explice la ce foloseşte echipamentul, 



Bebeluşul 
în incubator 
Bebeluşul arc nevoie 
de (oi atîta dragoste şi 
atenţie de cită are 
nevoie orice bebeluş 
sănătos si normal. 



Suport înclinai 

cure U iijltlă la 
respiraţie şi hrănire 



HRAMREA 

Daca bebeluşul poate suge. ii veţi hrăni 
pe cale normală. Altfel, va Fi hrănit 
printr-un tub introdus in stomac 

prin gură sau prin nas 

ICTERUL 

Mulţi nou-nâscuti dezvoltă un icter foarre 
uşor cam fa a rjeia /i după naştere, adică 
colorarea uşoară. în galben, a pielii şi 
a albului ochilor. Aceasta se întîmplă 
deoarece ficatul bebeluşului e încă imatur 
şi un pigment denumii bilirubina se 
acumulează in sânge mai repede decît poate 



Dispozitiv de con- 
trol pentru reglarea 
temperaturii din 
interiorul incuba- 
torului 



ficatul să-I prelucreze şi sâ-1 elimine. 
Icterul dispare de la sine in citeva zile 
in această perioadă bebeluşul poate Ii mai 
somnolent ea de obicei, motiv pentru, care 
trebuie să-I treziţi des si sâ încercaţi Să I 
hrăniţi. II ajută, de asemenea, dacă 
patului este plasat lingă fereastra şi astfel 
este expus razelor soarelui. Uneori 
icterul trebuie tratat cu o lumină speciala 
| lototerapie). Aceasta se poate face 
în secţia de nou-născuţi şi doar în unele 
cazuri severe bebeluşul trebuie sa 
beneficieze de îngrijiri în secţia 
de terapie intensivă. 



COPILUL NĂSCUT MORT 

Foarte rar un copil se naşte mort. Acest lucru este greu de suportat, mai ales fiindcă 
niciodată nu vă veţi putea cunoaşte copilul. E probabil o idee bună să îl vedeţi după 
naştere: să-1 ţineţi in braţe, să-i daţi un nume pentni a-i putea plinge moartea ca pe a unei 
persoane; aveţi nevoie de asta. Vă veţi simţi probabil furioasă si veţi doi i să sini caree 
caii /a; veţi dori să găsiţi ceva sau pe cineva pe care să dan' vina. Destul de frecvent apare 
sentimentul de ruşine şi de vinovăţie. Rugaţi-I pe medic sâ vă faciliteze legătura cu un 
grup de persoane care au fost in situaţia dumneavoastră. 
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SARCINA ŞI NAŞTEREA 

REVENIREA 
LA NORMAL 



In prima săptămînă după naştere, 
încercaţi să doini iţi ori de cîte ori 
aveţi pusibilimea. Nu fiţi tentată să vă 
folosiţi timpul liber pentru a rezolva 
toate lucrurile pe care n-aţi avut 
vreme sâ le rezolvaţi pînăacum: aveţi 
nevoie de cît mai multă odihnă. 
Asistenta va va vizita acasă pînă cînd bebeluşul va 
împlini zece zile sau mai mult. dacă stal probleme. Vă 
va controla dimensiunile uterului, sinii şi orice sui uni. 







% 



vă va ajuta si vă va oferi sfaturi pen- 
tru îngrijirea bebeluşului. S-ar putea 
să vă simţiţi descurajată, cînd vă veţi 
vedea corpul pentru prima dată după 
naştere. Abdomenul care bomba a 
dispărut, cu toate că bunica nu e 
complet plată. Sînii vor fi mari. iar 
coapsele le veţi simţi greoaie Dar dacă veţi face exer- 
ciţii de gimnastică postnatală din prima zi după naştere, 
progresînd gradai, veţi arăta şi vă veţi simţi mai bine. 



CUM VA VET1 SIMŢI 



PROBABIL VEŢI AVEA 
unele neplăceri şi chiar 
dureri în prima zi după 
naştere. întrebaţi moaşa 
dacă vă îngrijorează ceva. 

DURERILE 

S-ar putea să simţiţi duceri eu 
caracter de crampe în 
abdomen, mai ales cînd alăp- 
tau, deoarece uterul se contrac- 
tă micşormdu-şi treptat dimen- 
siunile. Acesta cslc un semn 
bun care urată ea organismul 
revine la normal. Durerile pol 
persista cîteva zile, 
Ce să faceţi 

In situaţia în care contracţiile 
sini severe, un antialgic, cum 
ar fi paracetamolul, le poate 
calma. 

VEZICA URINARĂ 

Este normal să urinaţi mai 
mult în primele zile, 
deoarece organismul elimina 
excesul de lichide acu mu laie 
în timpul sarcinii. 



Ce să faceţi 

Urinarea s-ar putea să fie 
dificilă la începui datorită 
durerilor, dar încercaţi sa o 
faceţi cît de curînd posibil 
după naştere. 

■ Ridieaţi-vă şi circulaţi pen- 
tru u stimula urinarea. 

■ Intraţi în apă caldă. Nu vă 
temeţi daca urinaţi în apă. 
deoarece urina c sterila: după 
aceea, spălaţi-vă bine. 

■ Dacă aveţi o plagă, îneci - 
ciîţi să o Stropiţi eu apă caldă 
cînd urinaţi, pentru a diminua 
usturimile. 

SÎNGERĂRILE 

Puteţi pierde sînge prin vagin 
timp de două pînă la şase săp- 
Uimini după naştere. Acestea se 
opresc de obicei mai repede. 
dacă alăptaţi. 
Scurgerile de culoare 
roşu-deschis sînl abundente la 
început, dar după fi leva zile se 
reduc şi treptat devin maronii. 
Deseori scurgerile persistă 



FACEŢI FAŢA DEPRIMĂRII 

Multe femei se simt deprimate cîteva zile după naştere, de obi- 
cei cînd se declanşează lactaţia. Una dintre cauze esle schim- 
barea brusca a nivelurilor hormonilor, iar o alta este 
sentimentul de epuizare care apare inevitabil după naştere. 
Aceste stări de tristeţe vor dispărea curînd. dar. dacă starea de 
depresie va persista mai mult de patru săptămâni sau dacă 
depresia c foarte severă, va trebui să luaţi legănira cu medicul. 



pînă la apariţia primei 
menstruaţii. 
Ce sa faceţi 

I olositi tampoane igienice: 
nu folosiţi tampoane intra- 
vaginale, deoarece pot pro- 
duce infecţii. 

SCAUNELE 
S-ar putea să nu simţiţi 
nevoia să vă goliţi intestinele 
o zi sau două după naştere. 
Ce să faceţi 

Ridieaţi-vă si mişeaţi-\ă l n 
de curînd puteţi; plimbările 
scurte prin cameră vor stimu- 
la inutilitatea intestinelor, 

■ Beţi apă din belşug şi mîn- 
cati alimente bogate în fibre, 
pentru a stimula intestinele. 

■ Nu vă scremeţi şi nu vă 
forţaţi. 

■ Este foarte puţin probabil 
ca vreun fir să se rupă cînd 
sînteţi ia toaletă, dar păstrarea 
unui pansament curat în /oua 
plăgii vă va face să vă simţiţi 
bine şi în siguranţă. 

( ii ud iii optimist 
Bucuria de a avea 
un copii 
compensează 
pe deplin 
neplăcerile 
naşterii. 



SUTURILE 

Plaga poate li foarte 
dureroasă o zi sau două. 
Majoritatea firelor se resorb 
in aproximativ o săptămînă. 
Cele externe vor fi 
îndepărtate, 
Ce să faceţi 

Următoarele sugestii vă vor 
ajuta: 

■ Faceţi exerciţii pentru 
pciineu cît de curînd posibil 
după naştere, pentru a grăbi 
vindecarea. 

■ Păstrat plaga curată prin 
băi calde; clătiţi bine după 
aceea zona respectivă; încer- 
caţi sâ folosiţi un uscător de 
pi Ir cu aer rece. 

■ Calmaţi durerea ţînînd o 
pungă cu gheaţă în zona 
respectivă 

■ Staţi culcată pentru a nu 
pune în tensiune plaga sau 
staţi pe un colac. 
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SARCINA SI NAŞTE REA 



RECĂPĂIATI-VĂ 
FORMA DUPĂ RASTERE 



CU AJUTORUL UNOR EXERCIŢII FIZICE uşoare 
practicate zilnic, vă veţi recapătă silueta dinainte de 
naştere în aproximativ trei luni. deşi sar putea ca 
muşchii abdomenului să nu mai aibâ acelaşi tonus ea 
înainte. La început lucraţi uşor, deoarece ligamentele sîni 
încă moi şi destinse. Opriţi -vă întotdeauna ci ud simţiţi 
dureri sau oboseală. 



ATENŢIE 



Dacă vi s-a făcui cezariană, nu veţi li aptă să începeţi 
exerciţiile pentru musculatura abdomenului din prima 
săptămînă şi niei exerciţiile zilnice de ruiiuii din a doua 
săptămînâ. decît mult mai lîr/.iu după naştere. Sfătuiţi-vă 
eu medicul înainte să faceţi acesie exerciţii, iar dacă 
simţiţi vreo durere opriţi-vâ. 



PRIMA SĂPTĂMINA 

Puteţi începe în prima zi după naştere eu întărirea musculaturii 
perineului şi a abdomenului care e destinsă şi probabil slăbită. 
Exerciţiile pentru perineu şi pedalam I stal de asemenea bune 
daeă vi s-a făcut cezariană. 

EXERCIŢIILE PENTRU PERINEU din prima zi 

Practicaţi exerciţii uşoare de slrîngerc şi ridicare (vezi p. 45) 
on de eîic ori e posibil, zilnic, pentru a opri pierderile 
involuntare de urină. E importam să le faceţi înainte de a trece 
la exerciţiile din a doua săptămînâ. Dacă aveţi plagă sutu- 
Ku;i. întărirea perineului va contribui ta vindecarea acesteia. 

PEDALAREA CU LABA 
PICIORULUI din prima zi 

Vă va proteja împotriva edemelor 
picioarelor şi va îmbunătăţi cir- 
culaţia, îndoiţi şi îiilindeii laba 
piciorului din articulaţia gleznei. 
Efectuaţi exerciţiile din oră în oră, 

TONIFICA REA ABDOMENULUI din prima zi 

O modalitate uşoară de a întări muşchii abdominali e de a „vă 
suge burta" cînd daţi aerul afară, menţinînd-a în această 
poziţie cîleva secunde şi apoi relaxîndu-vă. încercaţi să faceţi 
asta cil de des puteţi. 

Din a cincea i\ după naştere, dacă vă simţiţi foarte bine, 
faceţi şi următorul exerciţiu de două ori pe zi: 




1 



Suiţi culcată pe spate 
cu capul şi umerii 
sprijiniţi pe două perne 
şi cu picioarele îndoite 
şi uşor depărtate, îneru- 
cişaţi-vă braţele pe 
abdomen, 




2 Ridicaţi capul şi umerii, daţi 
aerul afară şi apăsaţi uşor de 
fiecare parte a abdomenului cu 
mîinife, ca şi cum aţi apropia cele 
două părţi. Rămâneţi aşa cîleva 
clipe, apoi inspiraţi şi relaxat i-vă. 
Repetaţi de trei ori. 



SĂPTĂMÎNÂ a 2 a 

După aproximativ o săptămînâ, încercaţi următoarele exerciţii 
care să devină rutina zilnică si pe care să le continuaţi 
cel puţin trei luni. Repetaţi fiecare exerciţiu atîla timp 
cit nu vă creează neplăceri. începeţi cu ghe- 
muiiea in jos, iar cînd îl puteţi face eu uşurinţă 
pe acesta treceţi la exerciţiul următor. Dacă 
noul exerciţiu vă solicită prea mult. mai 
practicaţi cîtcva zile ghemuirea în jos. 
Nu uitaţi să continuaţi să faceţi exer- 
ciţiile pentru perineu. 




GHEMUIT IN JOS 

1 Staţi în şezut cu 
. picioarele îndoi K 
uşor depărtate, iar cu 
braţele înlănţuite 
' in faţă. 




Expiraţi în timp ce balansaţi 
uşor ba/inul în faţă şi treptat vă 
lăsau' pe spate pină cînd simţiţi 
muşchii abdomenului întăriţi. 
Rămîneţi aşa cît timp puicii 
respira 

normai. Apoi 
inspiraţi şi 
aşezat i-vă din 
' nou cu spatel 
drepl. 
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REVENIREA LA NORMAL 



ÎNCLINĂRI laterale 

1 Staţi culcată pe spate cu braţele de-o parte şi tic alta a 
trunchiului şi cu palmele aşezate pe faţa exterioară a 
coapselor. 





2 Ridicaţi uşor capul si înclinaţi-1 spre btinga. lăsaţi braţul 
să alunece în jos pe picior. Reveniţi în poziţia culcat ţii 
odihniţi-Vă UD moment, apoi repetaţi pe partea dreapta. 



GHEMUIT IN SUS 



1 



Staţi culcată pe şpalt? pe podea, cu genunchii îndoiţi si 
cu picioarele uşor depănate. Lăsaţi mîinile pe coapse. 




2 Expiraţi şi ridicaţi capul şi umerii întin/.îndu-vă în faţă 
pentru a atinge genunchii cu mîinile. Nu vă neliniştiţi 
dacă nu reuşiţi să ajungeţi destul de departe de la început: o 
veţi face pe parcurs. Respiraţi şi relaxaţi-vâ. 



CIND ACEST EXERCIŢIU 

VI SE PARE UŞOR: 

■ ridicai i-\ îi mai Icni şi păstraţi poziţia 
linip mai îndelungat: 

■ puneţi-vfi mîinile pe piept, cînd vă 
ridicaţi capul şi umerii; 

■ ridicaţi-vă cu mîinile la ceafă- 



VERIFK ATI MUSCULATURA 
PERINEULUI 

După irei luni de ia naştere aceşli muşchi ar 
trebui să fie din nou puternici. Testati-i 
prin sărituri. Dacă pierdeţi urină. 
^ efectuaţi exerciţiile pentru perincu 
incă o lună şi apoi încercaţi din 
nou. Dacă după palru luni încă 
mai pierdeţi urină, mergeţi la 
medic. 




CUM SE REFACE CORPUL 
DUMNEAVOASTRĂ 



CEL PUŢIN ŞASE LUNI după naştere, organismul nu este 
COffipleţ refăcut, dar în momentul controlului medical, la 
şase săptfimîni, ar trebui să fi revenit la normal. Uterul 
revine Ia dimensiunile sale dinainte de sarcină; s-ar putea 
să reapară ciclul menstrual, iar dacă v-aţi făcut cu regula- 
ritate exerciţiile, muşchii vor fi într-o formă mult mai 
bună. 



CONTROLUL LA 

6 SĂPTĂMÎNI 

Cînd părăsiţi spitalul veţi fi 
invitata Să faceţi un control 
medical cam după şase săp- 
tărnîni. I;i spnal SAU la cabine - 
tul medicului. Aveţi posibili- 
tatea să discutaţi despre coate 
lucrurile e;ire vi preocupă. 

Ce se întîmplă 

■ Se vor controla tensiunea 
arteriala, greutatea şi veţi da o 
probă de urină. 

> Vor fi examinaţi sînii si 
abdomenul. Medicul va veri Kca 
daci plaga s-a vindecat. 

■ Vi se va face un mşeu vagi- 
nal pentru a verifica mărimea 
şi poziţia uterului şi s-ar putea 



sâ vi se facă şi un examen al 
secreţiei vaginale. 
■ Medicul va discuta şi despre 
comraccpţie. Vi se va recoman- 
da utilizarea unei diafragme sau 
a unui sterilei. 

CICLUL MENSTRUAL 

Prima menstruaţie după 
naştere este mai prelungită şi 
mai abundentă decît de obicei. 
Dala apariţiei depinde de 
modul în caic vă alimentaţi 
copilul. Dacâ-1 alăptaţi, ciclul 
s-ar putea să nu se reinstaleze 
pînă cind bebeluşul mi e înţăr- 
cat. Dacă e alimentat artifi- 
cial, prima menstruaţie apare 
la palru pînă la şase săptărnîni 
după naştere, 



ţ NTREBĂRIŞI R ĂSPUNSURI 



(.iad pi t hun relua viaţa 
sexuala? 

Cel mai bun moment penau 
reluarea activităţii sexuale c 
cind amîndoi simen pregătiţi 
să o faceţi. S-ar putea să vi 
se pară prea dureros şi sa vă 
simţiţi prea fragilă ca să 
reluaţi activitatea sexuală 
pînă la controlul medical de 
şase săptărnîni sau s-ar putea 
să dorii i să o faceţi mai 
devreme - c în funcţie dte 
dumneavoastră. 
Reluarea vieţii sexuale tre- 
buie făcută lent. Relaxaţi-vă 
cît de umil puteţi, folosiţi un 
lubrifiant pentru vagin. 
deoarece s-ar putea să tic mai 
uscat. 



lini alăptez copilul; trebuie 
să mai folosim mijloace 
anticoncepţionale ? 
Chiar dacă alăptaţi şi chiar 
dacă ciclul menstrual nu a 
revenit, trebuie să folosiţi 
anticoncepţionale. Medicul 
sau moaşa va discuta aces- 
tea cu dumneavoastră 
cneînd după naştere. Dacă 
doriţi să folosiţi ..pilula", 
asiguraţi- vă că medicul ştie 
că alăptaţi: dacă înainte aţi 
folosit o diafragmă, aveţi 
nevoie de una nouă. adec- 
vată, deoarece colul şi-a 
modificai forma. 
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ÎNGRIJIREA 
COPILULUI 



Un ghid practic, pe etape, 
pentru a vă îngriji bebeluşul 
de la naştere pînă la trei ani 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 









/V 



PRIMELE SAPXAMINI 
DE VIATA 



Nimic nu vă poate pregăti cu ade- 
vărat pentru realitatea faptului de 
a avea un copil. Primele săptâmîni ale 
vieţii copilului pol părea un vîrtej 
haotic de noi experienţe şi senzaţii, pe 
măsura ce începeţi să cunoaşteţi 
această nouă persoană apărută în 
vieţile dumneavoastră şi să vă adap- 
taţi la sentimentul de a fi părinte. 
Aveţi atît de multe de învăţat: cum să vă hrăniţi şi 
să vă îngrijiţi bebeluşul, cum să-1 îmbrăcaţi şi să i 
îngrijiţi pielea, ce-i place şi ce nu-i place. A avea 
grijă de un bebeluş implică o combinaţie de căl- 



Primelc săptâmîni mi au fost uşoare, 
Vft consideraţi o persoană capabilă de 
încredere, apoi apare un bebeluş ne- 
ajutorat de care trebuie să aveţi grijă 
şi vă simţiţi la fel de tari ca o gelatinei .' 




dură. atenţie şi capacitate de răspuns 
şi. deşi unele dintre acestea sînt 
instinctive, altele trebuie învăţate - de 
ambii părinţi. Veţi învăţa lucruri noi: 
nu peste mult timp mîncatul cu o sin- 
gură mînă în timp ce vă hrăniţi 
bebeluşul va deveni o a doua natură. 
Iar faza iniţială de acomodare şi de 
haos nu va dura multă vreme. Acest 
capitol vă învaţă cum s-au acomodat un cuplu şi 
fiica lor. Ana. în primele cîteva săptămîni. Fiecare 
bebeluş esle deosebit şi veţi găsi propria modalitate 
de a parcurge primele săptămîni de viaţă ale lui. 




Primele zile acasă 
Viaţa alături de nou-născui vă va 
lua prin surprindere. AparenUt sa 
vulnerabilitate vă produce senti- 
mente noi. 

puternice, in timp ce o tornadă de 
emoţii vă poate face să izbucniţi în 
lacrimi fără motiv aparent. Nu vă 
opuneţi sentimentelor dumnea- 
voastră: concentraţi-vă asupra noii 
vieţi pe care o aveţi în grijă. 



ANA LA O SAPTAM1NA 



. 



S 



Buricul Anei este 

U ,:'' :; aii 
restul de cord/w 

ombilical 

u C&Ziti iitu 



a cmce.a zt 



Stă ghemuită aşa cum stătea în uter. ţine 
pumnii puternic slrinsi şi, cinci sta pe 
spate, nu se poate opri să dea din cap 
într-o parte $i într-alta. Daci mîna 
ii vine din întâmplare in contact 
cu gura» va începe să o sugă. ceea ce 
o va linişti. Aşa cum se înlîmplâ cu toţ 
nou-năseuui, a scăzut in greutate ât 
3.54 kg la naştere la 3,4 kg în preveni. 
Ar trebui să revină la greutatea de la 
naştere după trei săpEâmmi. 




Braţele s\ picioarele 
sak « miji â neîntrerupt, 
frecvent tihti autocontrol 





Ana a adormit 

Somnul nou-nuseuţilor durează 
în medie 16 ore pe zi. dar Ana 
a dormit uneori doar 10-1 1 ore 
în total, cu o lungă, agitată 
perioadă de după-amiaza lîrziu 
plna noaptea tirziu eind a aţipit 
doar pentru scurt timp. în 
intervalul de somn adine era 
evident „ruptă" de mediul 
înconjurător. In cinci săptămîni 
a adoptai o schemă de somn 
mai ..sociabilă", cu o perioada 
mai îndelungată de somn 
noaptea şi culcarea CU oră 
mai devreme. 






J 



PRIMELE SĂPTĂMÎNI DE VIAŢA 






■ 



Devenim o familie 

Acum sîntem trei şi toaie se schimbă. Partenerul dumnea- 
voastră nu mai e pur şi simplu iubitul dumneavoastră, este 
aliatul şi prietenul în aceasta noua aventuri a transformării în 
părinţi - şi fetiţa e la fel de mult a lui cîl şi a dumneavoastră, 
Legăturile intrafamilialf. testate şi poate deja obosite, se vor 
modifica subtil: nu mai sînteţi doar fiu sau fiică, aţi devenit 
un părinte, o nouă viaţă fiind dependenta de dunmeavoastriL 
Oricît de agitată vi s-ar păţea viaţa, încercaţi să vă faceţi 
timp pentru partener. Deseori noul tată e cel mai ..închis în 
propria carapace" în zilele imediat de după naştere şi are 
nevoie de susţinerea dumneavon-ară la fel de muli pe cît 
aveţi nevoie şi dumneavoastră, de a lui. Lâsati-1 sd participe 
•i el la îngrijirea copilului: 
s-ar putea să fie mai nervos 
ca dumneavoastră 
manex rindu-i corpul 
aiîi de moale, 
dar curind 
va deveni Ei 
mai încrezător. 



Primele zile au fost extrem de agita/e de sentimente contradic- 
torii: înflăcărarea si muidria iteegalate de a fi tată, griji 
pentru Mircla, oboseala datorată supravegherii, douăzeci şi 
patru de ore, a noului nostru bebeluş, chiar un uşor regret 
că viaţa noastră împreună, fericită, fără griji, părea 
să fi ajuns la sfirşit. 







îngrijirea bebeluş u 




începutul iubirii 

mea de Ia început, relaţia cu bebeluşul 
este imensă şi se va dezvolta într-o 
dragoste adevărată şi durabilă. Pe 
măsură ce îl creşteţi, vorbindu-i şi 
Engi i jiiidu-l, copilul vS va privi 
intens - privitul in ochi joacă un rol 
de seamă în iubirea dintre voi, 
Vă va răsplăti eforturile de a-I 
linişti ascultîndu-vfl atent sunetul 
vocii, alunei cînd îi chitaţi sau 
îi vorbiţi. Şi cînd va fi nefericit, 
va vrea sfl îl alinaţi. 



ZIUA ANEI 



Ana parca mereu înfometată. 
Mirela avea lapte din plin şi îl 
putea mulge, astfel încît serile, 
cînd Ana începea să plîngă fără 
consolare orc in şir, puteam să 
o calmez eu un biberon de lapte. 
Mi-am asumat sarcina itifăşatu- 
liii. pentru a-i da răgaz MireteL 
Am descoperit cu surprindere 
că a început chiar să-mi placă — 
era o nouă modalitate ca Ana 
şî CU mine să ne apropiem mai 
mult. Jucam mici jocuri, sau 
mă strîmbam caraghios ta ea, 
sau îi arătam propriile-i 
minute şi picioare. 




O ZI TIPICĂ LA VÎRSTA DE APROXIMATIV TREI SĂPTĂMÎNI 



9 a.nv 



10 a.m. 



1 1 it.ni. 



I2:3flp,m. 




Mirela este trezită de 
plînsul Anei care e lângă ea 
în pat: muicasc la 5 a, ni. m 
adormiseră una lingă 
..c.iLsttă. Ana mămntâ din 
nou acum. 

Mirela o duce pe Ana la 
baie pentru a-i schimba 

scutecul si hăinuţele ţi o 

spală. Apoi o pune în căru- 

.i.rsi vorbeşte cm ea in 

timp ce se îmbracă. 
Ana adoarme. Mirela 
pune rufele de spălat în 
maşină şi face curat, apoi 
\c înliridc tîiră a adormi. 

Mireta mănîncă ceva de 



1 p.m. Ana plînge după mîncare şi 
apoi aţipesc împreuna pe 
canapea. 

3:30 p.m. Asistenta de ocrotire sună 
la uşă si o i iezeşte pe Mirela. 
O .sfătuieşte cum să m 
calmeze durerile rocimc- 
lonnelor, apoi se duce să o 
vadă pe Ana. 

4 p.m. Asistenta pleacă, dar Ana e 
aş: i iată fiindcă a fost trezită, 
astfel încît Mirela o hrăneşte 
pentru a o calma. 

5:30 p.m Mirela g pune pe Ana în 
cămeior. apoi se duce sâ-l 
intflneascS pe Tonta, 
Mişcarea o adoarme pe Ana. 






\ 



[■'recatulpe burtă e o hună 
modalitate de a o calma, cu 
candida ca mişcarea să fie 
rapidă si destul de 
apăsată - deşi instinc- 
tiv aş fi vrut să fui 
foarte blînd. Veri 
înţelege rapid ci! 
de rezistenţi sînt 
de fapt 

bebeluşii. 
\ 



~ 







Ana plînge 
Prin plîus bebeluşul îşi 
exprimă nevoia de iubire şi 
mîngîiere. Râspundeţi-i 
întotdeauna mi îl părăsiţi. 
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PRIMELE SĂPTÂMÎNI DE VIAŢĂ 




Ana este trează 
Sprijinii tic timAii.il dumnea- 
voastră bebeluşul are o vedere 
bunii a lumn st se va bucura de 
perioadele cîi stă treaz. 




6:15 patn. Acasă din nou şl Ana începe 
să plîiujă. Mrrela îi dă Să 
Mănînce, o schimbă, apoi o 

leagănă in braţe. Mineaiul este 
smguml lucru care o calmează 
în acesl moment al zilei, dar pe 
Mirclu o dor manieloanele; miji 
tul & devenii dureros. Toma 
[raae un pui de somn. 
8:30 p.m. Toma se scoală: el si Mircla 
ii i.l'.i ni braţe pe Ana m 
preoţesc ceva de mincare. 
Ana aţipeşte eue un pic, apoi 
se trezeşte si plingc cina este 
introiupiă de SCUJIC perioade de 
alimentare Iu mu sau cu 
biberonul, cu laptele stors 
de la Mird.i. 



10 p.m. 



2 a.m. 
4 a.m. 



7 a.m. 



Ana continuă să plîngă: 
se va calma penlru o vreme. 
apoi va reîncepe. Toma si 
Mîrela o lasi'i s;i su»:i, ti plim- 
bă, n leagănă înuinle ţii înapoi 
cu căruciorul. 
Ana adoarme: Toma si 
Mirela, obosiţi, se culcă. 
Ana se scoală si plinge. astfel 
câ Mirela o ia în pal si-i dea să 

sueă. Tonta se scoală si ci si o 
ijuiăs .'.gene pe Anacas-0 
adoarmă din nou după ce u 
mine al. 

Sună deşteptătorul şî 
Toma se scoală să meai | 
lucru - a dormit patru ore 
noaptea, plus două ore seara. 



Eram uimită de cir de greu era. 
în timpul zilei, să termin chiar 
şi cea mai mică treabă. O dată 
ce Toma venea de la lucru, 
vru sarcina lui să 
pregătească cina - 
uneori nu eram nici 
măcar îmbrăcată! Era 
ciudat pentru mine să 
fiu nearanjată, nu eram 
obişnuită să am atît de 
puţin timp pentru mine! 





J 



Implicarea altor membri ai familiei 
Părinţii dumneavoastră, fraţii şi surorile 
se vor bucura să*l vadă pe bebeluş; nu 
vă simţiţi însă vinovată dacă veţi dori 
imitaţi numărul de vizitatori. 



Cum să vă odihniţi din plin 

ire nouă mamă trebuie să 
se obişnuiască cu somnul pica 
scurt. Răspunsul la această 
situaţie este să va odihniţi din 
plin ori de cîie ori puteţi - 
ceea ce este deosebit de 
impntaul dacă şi alăptaţi. 
Odiliniţi-vă cînd bebeluşul 
doarme, chiar dacă nu reuşiţi 
sa adormiţi. Corpul dumnea- 
voastră mi este încă suficient 
de rc/isient pcmni o activitate 
Obosâtoaie, iar treburile 
casnice mai pol li lăsate şi 
nelăcule. 



ÎNGRIJTREA BEBELUŞULUI 







SASE SAPTAMINI 



La şase săptămini Ana era o adevărată persoană - 
nimic din ghenwtocul ţipător* lacom, de acum 
cîteva săptămini, Se răspundea fiecăruia dintre 
noi în modul său propriu: primele sale ztmhete, 
uşor strîmbe, au fost doar pentru mine, de obicei 
cind o schimbam, deşi uneori Mirela făcea acest 
lucru. liram norocoşi. Ana era foarte mîndră şi ne 
ajuta să o iubim. Cu siguranţă înveţi repede and 
ai un bebeluş care se hizuie pe tine în toate 
nevoile pe care le are. 



ANA LA SASE SAPTAM1NI 





Acum îşi controleazfl inuli mai 
bine membrele si se bucură de sen- 
zaţia pe cure i-o da tnvîrtitul lor în 

aci . Nu mai stă ghemuită şi pum- 
ni sorii nu-i mai sînt încleştai i. 
Cînd stă pe burtică poale să-şi 
ridice pentru cîteva momente 
capul. Nu mai plînge la fel de umil 
ca înainte: în timpul zilei are o 
perioada clară de trezie, cînd sta 
bucuroasă în leagăn şi comunica 
cu Mirela şi cu lumea din jurul ci. 



Ana are deja 
o gamă ftttreagă 
iii expresii 

-l/r' f, 




^ 



Are un 
abdomen 
rotund 
in t "tri- 
partit ic 
m toracele 



BEBELUŞII PREMATURI 

Primele sase săptăniîni ale bebeluşu- 
lui pol 11 deosebit de dificile dacă s-a 
născut prematur. Poate plînge neîntre- 
rupt şi poate refuza să fie mîngîial; 
sau poate fi foarte somnoros si poale 
refuza mîncarea. Pe lîngă teama 
normală pe care o aveţi pentru noul 
dumneavoastră bebeluş, vă puteţi 
Simţi respinsă de el: nu vă face să 
simţiţi că vă iubeşte, astfel incil \i 
dumneavoastră vă e mai greu si -l 
iubiţi, ta răspuns. Bebeluşul prematur 
va avea nevoie de un surplus de 
îngrijite din partea dumneavoastră: 
corpul i se răceşte repede, astfel incit 
e nevoie să Faceţi cald în casa. în spe- 
cial cînd îi faceţi baie sau cind îl 

schimbaţi; va avea nevoie să-l hrănita 
des pentru a-l ajuta să crească. 
Deşt s-ar putea să nu prea-i fie 
foame, să fie mofturos, oferitei 
de mmeare la fiecare trei ore, 
lâsîndu-l să măiiîncc cil de mu li 
poale, de fiecare dală. CuncenlraU-vă 
să-i oferiţi îngrijirea de care are 
nevoie: în ii mp. va începe să vă 
răspundă tot mai. mult. iar 
dumneavoastră veţi învăţa să-l 
înţelegeţi mai bine. 



CONTROLUL MEDICAL AL 
ANEI LA ŞASE SĂPTĂMINI 

Controlai medical la şase săptămîni este 
primul control major al dezvoltării sale. 
Doctorul de Eatnilie sau clinica pedi- 

:aiâ va realiza controlul într-o 
atmosferă prietenească, neprotocolară, 

1 Studiul de ansamblu. Doctorul dis- 
cută cu Mirela despre starea 
generală si despre comportament. O 
trezeşte pe Ana şi Ti vorbeşte pentru a 
stabili cum răspunde Ia stimulul 
reprezentat de o tala nouă. Doctorul 
citită acel surîs magic de început, semn 
sigur aJ faptului că Ana dezvoltă o 
personalitate normală,, sociabilă. 
Verifică vederea Anei dcplasind o 
jucărie /ornai loarc în cîmpul ei 
vizual Ana îl urmăreşte 
cu ambii ochi, demon suind că are 
o vedere normală, fără vreun 
semn de strabism. 




NO 




P R IMELE SAPTAMIN1 DE VIAŢA 




Ana are un uiiii- 

mit control 

asupra 

must 

gîudui 



2 Membrele şi tonusul 
muscular. Doctorul 
o dezbracă pe Ana pentru 
a-i observa tonusul muscular 
şi mişcările membrelor. 




3 Controlul capului. Doctorul o 
ridică pe Ana în aer. la orizontală. 
pentru a vedea dacă isi line capul pe 
aceeaşi linie cli corpul Apoi o 
urmăreşte pe Ana în timp ce o pune 
în poziţie sczînd. 



. 




4 Reflexul de apucare. De 
Ia naştere un bebeluş poate 
apuca şi tine eu putere un 
deget pe care i-| puneţi în 
palmă. La şase săptămîni e 
normal ea reflexele de la 
naştere să se fi atenuat. 




8 Controlul articulaţiei 
şoldului k'oxo-femuralcK 

Luxaţia de şold este încă 
posibila, astfel încîl doctorul 
verifică cu degetele mijlocii 
cum funcţionează 
articulaţiile, 



Greutatea Anii 
este iivtiih'i pe 

graficul său 
personal 



5 Circumferinţa capului. 
Anei i S-a măsurat cir- 
1 1 nnl t-ri nţii capului pen- 
ii u i-i verifica 
creşterea. Aceasta 
arc acum ; N cm. 
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Bătăile inimii. Doctorul 
asculta inima Anei cu un 
stetoscop; pentru primul an 
de viată o frecventa de 
aproximativ 120 de 
' bătăi este normală. 



7 Organele interne. 
O palpare completă a 

abdomenului ii asigură pe 
doctor că ficatul, stomacul şi 
splina au o dezvoltare nor- 
mală, nu sînt prea mari si nici 
nu au formă neobişnuită. 



9Cîntăritul. Ana a fost cîntăritâ 
săpiămîiud în scutec şi va fi cântărită 
cu ocazia fiecărei vizite la policlinică sau 
ori de cîte ori Mirela o cere: o creştere 
normală în greutate înseamnă de obicei 
un bebeluş sănătos. Graficul greutăţii 
Anei va fi un clement important în anii 
care vor veni. 




îngrijirea bebeluşului 

MANEVRAREA 
BEBELUŞULUI 



De la cea mai frageda vîrstă, bebeluşul 
are nevoie la fel de marc de apropierea 
şi de mîngîierile dumneavoastră ca şi de 
hrană, căldură şi sorim. Pentru început. 
probabil veţi manifesta o anumită nervozi- 
tate în manevrarea lui; mîinile dumnea- 
voastră vi se par atît de neîndemînatice, 
membrele lui atît de moi, capul şi gîtul atît 
de fragile. Dar manevrarea normală nu îi va 
face nici un rău; chiar şi fontanela încă moale, din creşte- 
tul capului, are o membrană puternică pentru ca s-o pro- 
tejeze. Dar puteţi să-1 faceţi să tresară dacă îl apucaţi brusc. 




dcpărtîndu-i brusc membrele, sau îl puteţi 
speria dacă va crede că va cădea. Nu va 
dura mult pînă ce veţi cîştiga mai multă 
încredere unul în celălalt. Pe măsură ce 
bebeluşul cîştigâ un tot mm marc control 
asupra muşchilor săi, vor începe să-i placă 
unele jocuri băieţoase - la patru sau cinci 
luni îi va plăcea să-1 ridicaţi deasupra capu- 
lui sau să-1 ţineţi pe umeri. Dacă este timid - 
şi unii bebeluşi sânt mancvraţi-l cu delicateţe pînă ce se 
exteriorizează mai mult. Răspundeţi la dorinţele, la caprici- 
ile lui şi lăsaţi-1 pe el să vă conducă în jocurile liziec. 






CUM SA RIDICAŢI SI CUM SA PUNEŢI 

JOS UN NOU-NĂSCUT 

VORBITI-1 BEBELUŞULUI în timp ce îl muiaţi dintr-o tămîni nu îşi poale controla capul sau muşchii. E nevoie 
poziţie într-alta - vocea dumneavoastră îi este cunoscută sâ-i susţineţi corpul tot timpul, astfel încît capul să nu-i 
si îl linişteşte. Reamintiii-vă că pînă la vîrsta de opt săp- atîrne şi membrele să nu-i hălabănc. 



CUM SA RIDICAŢI BEBELUŞUL 





ms 



i 



Cînd bebeluşul stă întins 
pe spaie, streeuraţi-vă o 

mină sub partea de jos a 

spatelui şi sub fese. 



2 



Strecuraţi ceaiului in îmi 
sub cap şi gîtj din 
partea opusă. 



3 Ridicaţi-! încet şi cu 
grijă, astfel încît corpul 
să-i fie susţinut, iar capul să 
HU-i cădi pe spate. 



CUM SA PUNEŢI 
JOS BEBELUvŞUL 

1 Puneţi o mină sub 
capul şi gîtul lui, apoi 
ţincţi-1 de sub funduleţ cu 
cealaltă mînă. Lăsaţii în 
jos lent. susţinîndu-l pînă 
ce spatele lui atinge 
salteaua. 





4 Treceţi cu grijă capul 
în scobitura colului sau 
umărului astfel incit să fie 
susţinut. 

2 Trageţi- vă cea mai 
apropiată mînă de sub 
funduleţ. Utilizaţi această 
mînă pentru a-i ridica uşor 
capul, astfel încît să vă 
eliberaţi cealaltă mînă. 
apoi lăsaţi-i capul uşor în jos. 
Nu-i lăsaţi capul să cadă pe 
Suprafaţă şi nu trageţi braţul 
repede. 
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MANEVRAREA BEBELUSUULUI 



cu capul si 
membrele 
bine susţinute. 




Ţinerea iiou-năstutului 
sprijinit pe umăr 
Ţiiieji-1 astfel în sus: se va 
simţi în siguranţă. Cu o mină 
stcecumiă sub funduieţ 
susUneli greutatea, iar CU 
cealaltă spiijinifi-i capul. 






ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 






RIDICAREA 

BEBELUŞULUI 
DE TE O PARTE 

ICind doarme in pâtuţ 
sau cărucior, bebeluşul 
mai în siguranţă dacă stă 
pe o parte. Ridicaţi-1 
sireeurînd o mină sub 
cap si ceafă, si cealaltă 
nună sub funduleţ. 




4 Acum capul 
este susţinut de 
îndoi tura cotului 
dumneavoastră 
şi bebeluşii 
se simte 
în siguranţă. 




RIDICAREA 
BEBELUŞULUI CÎND 
STĂ PE BURTĂ 

ICîrtd bebeluşul stă 
întins pe burtă, strecu- 
rat i-i o mină sub piepl. 
astfel incit antehraţul 
dumneavoastră să-i susţinu 
bărbia, iar cealaltă 
strecurat i-i -o sub fundulcţ. 



2 Luaţi-] pe beheluş în 
hiak-. tsigurîndu-vă ca 
nu-i atirriâ capul. Ridicaţi-1 
încet, cu delicateţe. 



PI INEREA BEBELUŞULUI 
JOS PE O PARTE 

ICînd îl aşezaţi pe copil 
pentru a-l culca, 
lăsaţii cu grijă in jos pînâ 
atinge salteaua, ţinindu-l 
cu ambele miini. capul 
liimlu-i susţinui 
in îndoit ura cotului. 



3Sprijr.iili-l de corpul 
dumneavoastră, apoi 
strecuraţi-va antebraţul sub 
capul lui. 







2 Cirul a ajuns pe saltea, 
trageţi-vâ mina de sub 
funduleţul lui. 



3Ridicaţi-i eâpşorul astfel 
încît să vă puteţi trace 
mina si să-i lăsaţi CU deli- 
cateţe capul jos. 



2 






i 



Ridicaţi-1 inect. 

întoreîndu-1 spre 
dumneavoastră şi 
apropiiiulu-l de piept. CU 
capul aşezat în indoitura 
cotului, iar cu cealaltă 
mină sub fundulcţ 
şi picioruşe. 
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UTILIZAREA UNUI 

SUSPENSOR " — 

UN SUSPENSOR este excelent pentru a-I purta pe 
bebeluş în primele Irci luni: atingerea corpului dum- 
neavoastră şi mişcarea, în timp ce păşiţi, î] liniştesc 
şi vă Iasă mîinile libere. Nu e greu sa vâ puneţi 
suspensorul, chiar ciut! nu e nimeni 

să va ajute; scoaleli-I folosind aceeaşi l '" sl,port *•* 

„ . lx „ , , • peni ni amu! behe- 

metodă, invcrsi nd ord. nea mişcat dor. ,„<„,<„ w £ MCT/ffl/ 



PUNEREA UNUI 
SUSPENSOR 




Suspeiisoardi- care st 

poartă în Tulii sini i 
mut Imite pennv bebeluş 




Chingile late 
mai 
confortabile 
pentru dum- 
neavoastră 












1 Fixaţi suspensorul în jurul 
pieptului: închideţi 
sistemul de fixare în faţă si 
apoi răsuciţi suspensorul. 







' 




Unul care se 
poate spăla la 
maşină este foarte 
iotiunl 




2Ridicaii bebeluşul si 
sprijiniţi -l de umărul 
dumneavoastră, fixîndu-i 
capul cu mîna. 




Aşczaţi-vă pe un scaun şi 
ilsaii-vă pe spate, astfel încît 
să susţineţi cu pieptul şi eu 
abdomenul greutatea 
corpului copilului. Trageţi 
de partea de jos. astfel 
încît să băgaţi picioruşele 
copilului prin găuri, fiind 
atenţi să trageţi de suspen- 
sor şi nu de picioruşele 
bebeluşului. 



4 Trageţi în sus chingile şi 
puneţi-le pe umăr cu o 
singură mină, pentru a 
susţine, cu cealaltă mină. 
greutatea bebeluşului. 




5Reapleeindu-vă în faţă. 
suspensorul va prelua gra- 
dai greutatea bebeluşului. 




\ 

• 



l'uiH'ţi-vă sus- 
pensorul la o 
înăifime conforta- 
bilă, astfel im r I ,,. 
nu vă dea dureri 
de spate 



PURTATUL 

SUSPENSORULUI 

Puneţi o mînă pentru a susţine 
capul bebeluşului alunei cînd 
vâ aplecau' în faţă: suportul de 
cap al suspensoruhii nu e adec- 
vat pentru capul său greu. 
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MANEVRARE A BEBELUŞULUI 



LĂSAŢI-L CU FAŢA 
ÎNAINTE 

Bebeluşul dumneavoastră 1 
vioi. de trei luni, vede bine 
lumea care i se prezintă în 
faţa ochilor. Puneţi o mina 
între picioarele lui, iar 
cealaltă împrejurai 
pieptului. Nu mai 
e nevoie să i se susţină 
capul 



MANEVRAREA SI JOACA 



JUCAŢI-VĂ DE-A HI ŢA-HUŢA, 
ŢINÎNDU-L ÎN POALA 

Bebeluşului in virsta de patrii luni îi va 
plăcea să llt mişcat in sus si in jos pe 

genunchii dumneavoastră. 

într-un ritm adecvat. Ţineţi-I 

de braţe, în caz că se trage pe 

spate. 




ASEZAŢl-L IN 
JURUL ŞOLDULUI 

Bebeluşul 

dumneavoastră de trei 
luni îşi poate ajusta singur 
poziţia şi se va agăţa de 
dumneavoastră cind are 
nevoie de tm 
surplus 
de siguranţă. 




* 



. 




JUCAŢI-VA 
LEGĂNtNDU-L 

Legănaţi-1 înainte 

şi înapoi de fiecare dată tot mai sus» 
dacă îi place. Acest tip de legănare e 
o bună modalitate de a-l calma. 




AŞEZAŢI-L PE UMĂR 

Aşezaţi I pe bebeluşul 
de şase luni pe umăr. astfel 
îllCÎl sa fie mai inall deCÎl 
dumneavoastră: va ti 
încîntal de această nouă 
performanţă. 



PRIVITUL OCHI ÎN OCHI 

Bebeluşului ii va plăcea să fie ridicai 
deasupra capului: vederea feţei dumnea- 
voastră ii va oieri cea mai bună distracţie. 




STRÎNSUL ÎN BRAŢE 
Orrcît de vigUfOS v| jucaţi cu 
bebeluşul, e bine să aveţi 
citeva minute de imbrăţişâri 
tandre. în linişte, Jupă 
aceste jocuri. Adaptaii-vă 
întotdeauna la dorinţele 
bebeluşului şi uitaţi 
treburile casnice cotidiene 
dacă nu răspunde cu chiotele 
sale obişnuite de plăcere. 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



HRANIREA 
BEBELUŞULUI 




Una di mie primele hotărîri pe care va 
trebui să le luaţi dumneavoastră şi 
partenerul csle dacă îl veţi hrăni la sin sau 
artificial, cu biberonul. Laptele de mama 
satisface perfect necesităţile nutritive şi 
este digerat uşor: dar bebeluşul nu va 
suferi foarte mult dacă decideţi să-l hrăniţi 
cu biberonul. Hrănirea bebeluşului ar tre- 
bui sâ fie o plăcere, nu o solicitare perma- 
nentă, si nu va fi o plăcere daca îl hrăniţi la sîn dimr-un 
sentiment de datorie, sau dintr-un sentiment de 
vinovăţie legat de alimentarea cu biberonul. Dacă 
instinctiv consideraţi că aţi prefera să-I hrăniţi cu 
biberonul, ar fi mai bine sâ animaţi decizia pînâ la 



T 
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naşterea bebeluşului. Nu există nici un 
înlocuitor al colostrului pe care sinii dum- 
neavoastră îl produc în primele cîteva zile 
{vezi p. 92). iar hrănirea bebeluşului cu el 
îi va oferi anticorpi valoroşi împotriva 
infecţiilor din primele luni de viaţă. Nu 
veţi putea face mai tîrziu trecerea de la 
hrănirea cu biberonul la hrănirea Ia .sîn, 
deoarece. Iară stimularea reprezentată de 
supt. sînii dumneavoastră se vor opri din producerea 
laptelui. Indiferent pentru ce metodă de alimentaţie 
veţi opta. reamintiţi-vă că iubirea dumneavoastră, 
strînsul în braţe şi atenţia pe care î-o acordaţi sînl la 
fel de importante ca laptele pe care i-l daţi. 



SIN SAU BIBERON? 



SAR PUTEA SĂ ŞTIŢI cum vreţi să vă hrăniţi 
bebeluşul, Dacă doriţi să îl hrăniţi La sîn. atunci cu un 
ajutor specializat, calificat veţi reuşi aproape cert. Dar. 
chiar daca sinteti siguri că alimentarea artificială, cu 



biberonul, este metoda potrivită, merită să cîntăriti avanta- 
jele şi dezavantajele sau să ascultaţi ceea ce vă spun alic 
marne. Este o decizie care vă va afecta pe dumneavoas- 
tră, pe partener şi pe bebeluş în lunile ce vor urma. 



Ştiam că prin hrănitul la sîn îi asigur cel 
mai hun lapte posibil. Ştiam că îl va 
digera uşor si că îi va asigura cel mai 
bun aport de elemente nutritive. 

■ 

Laptele matern conţine substanţe care 
ajută la protejarea bebeluşului ele boala 
pînâ ce propriul său sistem imunitar se 
maturizează si ii protejează de alergii - 
care stnr o problemă importantă, daca 

•ia alergie in familia dumneavoastră. 
Laptele artificial nu-i oferă nici una din 

aceste protecţii. 

■ 

Mi-a plăcut cit de convenabil a fost să-mi 
alăptez bebeluşul: laptele era întotdeauna 
la îndemînă. întotdeauna steril. întot- 
deauna la temperatura care-i place. 

« 

Bucuria împărtăşită a alăptatului m-a 
luat prin surprindere. E un lucru atîtde 
intim, care te satisface f\ zic: minuta lui 
apăsa uneori si-mi slrîngea sinul, 
puteam \u-i simt faţa lipită de pielea 
mea. Pe măsură ee s-a scurs primul an, 
tn-am simţit din ce în ce mai bine. 
■ 

A-i oferi sinul a fost întotdeauna cea 
mai hună metodă de a-l calma pe 
bebeluş atunci cind plîngea. Nu-i era 
neapărat foame, ci avea nevoie de 
liniştea pe care i-o oferea suptul. 



Asistentă de ocrotire mi-a spus că 
motivul pentru care am ajuns din nou 
atît de repede la greutatea şi aspectul 
dinaintea sarcinii a fost că am perseve- 
rat cu alăptatul. Astfel încît am mai avui 
un ciştig neaşteptat din faptul că i-am 
ascultat sfaturile. 

■ 

Alăptatul consumă mai mult timp în 
primele >ăptămîtii„ în parte deoarece 
bebeluşul mănîncă mai des. în parte 
deoarece ii place să sugă - de fapt suptul 
este o nevoie şi o plăcere diferită de nece- 
sitatea de a se hrăni. Totuşi, pregătirea şi 
Sterilizarea biberoanelor consumă şi ea 
destul timp şi devine curînd o corvoadă 
cind o faceţi de cîteva luni; în timp ce 
alăptatul devine mai rar şi durea/â mai 
puţin pe măsură ce copilul creşte. 

■- 

Am fost întotdeauna convinsă că nu-mi 
voi putea alăpta copilul - am sini atît de 
miei Dar am trecut cu bine şi prin asta. 
Am avut destul fapte, iar pe bebeluş nu 
l-au supărat, cu certitudine, sinii mei 

mici. 

■ 

E mult mai simplu sa călătoriţi cind vă 
alăptaţi copilul: nu aveţi hiberon pe care 
sa fie nevoie să-l încălziţi si nu exista mu 
pericolul că l-aţi putea depozita In o tem- 
peratură prea înalta, 



Singurul lucru care nu mi-a plăcut în 
timpul alăptatului a fost masa de noapte. 
Cum nu-mi plăcea să-mi storc sînii, 
grija mesei de noapte cădea în sarcina 
meu. Dur asta a durat doar cîteva săp- 
tămini. 

■ 

Am simţit că decizia de a-l hrăni cu 
biberonul a fost cea justă atunci cind am 
văzut ctt de mult îi plăcea saţului meu 
să-l hrănească pe bebeluş: de la început 
a rezultat o relaţie foarte puternică între 

€L - 

Folosind biberonul, puteam vedea întot- 
deauna cît lapte a băut bebeluşul şi asta 
îmi dădea un sentiment de certitudine 
după atîtea săptămîni mizerabile in care 
am tot încercai să-l alăptez. 

■ 

Obosealn. bolile sau stresul, care pol 
reduce cantitatea de lapte matern, nu 
afectează hrănirea cu biberonul 

■ 

Atunci cind hrăniţi bebeluşul cu biberonul 
e mai greu să va încredeţi iu pofta lui de 
mîncare, astfel încît e mai uşor să-l 
supraalimentaţL fîtcîndu-1 supraponderal. 

■ 

Un bebeluş hrănit cu biberonul este mai 
expus la diverşi microbi, care să-l facă râ 
verse şi SS aibă diaree. 
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I N G R I J I R H A BEBELUŞULUI 



HRANIREA LA CERERE 

Hrânirea la cerere înseamnă pur şi sim- 
plu a-i da bebeluşului de mîncare ori de 
cîte ori îi e foame, nu după un orar. 
Foamea este o senzaţie nouă pentm 
nou-născut. în uter era „hrănii" permanent, 
acum are de trecut prin lungi perioade tară 
bună, Sistemul său digestiv este prea 
imatur pentru a se obişnui cu mese abun- 
dente Ia intervale mai lungi de timp; regu- 
la la început este puţin şi des. Nu aveţi 
nimic de cîştigat din animarea hrăniţii o 
dată ce bebeluşul a plîns după mîncare - 
cel mult se poate inlîmpla să fie afit de 
supărat încît să refuze să sugă atunci cînd 
vă veţi hotărî să-l alăptaţi. 
Va fi nevoie să-l calmaţi şi să-l mîngîi- 
aţi pînă va vrea din nou să mănînce. Nu 
îl răsfăţaţi dacă răspundeţi imediat 
nevoilor lui- în primele săptămîni sto- 
macul gol este cauza obişnuită a creai- 
rilor şi a plînsului: pe măsură ce sistemul 
său digestiv se maturizează şi stomacul îi 
creşte în dimensiuni, va mînca mai mult 
la fiecare masă şi intervalele dintre mese 



vor deveni mai lungi. 



DATE ESENŢIALE 
DESPRE HRĂNIRE 

Cît de des va cere de mîncare? 
Bebeluşul va cere de mîncare ori de cîte 
ori are nevoie, iar la început aceasta se 
va înlîmpla des. Nou-născuţii nu vor 
asculta de nici un grafic de alimentari ir 
ziua a treia sau a patra, mesele voi li la 
fiecare două sau trei ore. astfel încît vor 
fi în jur de opt mese pe zi cu mai multe 
scurte perioade de hrănire în cursul seni. 
Noaptea, va fi nevoie să-l hrăniţi de două 
sau trei ori. deoarece puţini bebeluşi de 
mai puţin de şase săptămîni sînt in stare 
să doarmă mai mult de cinci ore la rînd 
fără a fi treziţi de foame. Bebeluşii 
hrăniţi la sin au de obicei nevoie de ii 
mai dese, deoarece laptele matern este 
digerai mai uşor şi mai repede decît 
laptele artificial. 

La trei luni, bebeluşul va ajunge probabil 
la un orar cu mese la aproximativ patru 
orc. cu cinci mese pe zi. plus una sau 
două noaptea. Dacă îl hrăniţi cu 
biberonul, wţi ajunge probabil mai 
repede la patru mese pe zi. 



CAZURI SPECIALE 

Bebeluşii prematuri. L posibil ca pre- 
maturul să aibă o poftă de mîncare 
scăzută, dar c necesar să-l hrăniţi 
frecvent. Prematurii au tendinţa să doar- 
mă mult şi s-ar puiea să nu se trezească 
să ceară de mîncare. deşi ar avea nevoie, 
astfel încît e bine să-l treziţi la fiecare 
trei ore şi să-i daţi de mîncare. 
Dacă aţi reuşit să vă stoarceri laptele cît 
timp era în spital, veţi putea să-l alăptaţi 
imediat ce vine acasă. Nu e întotdeauna 
uşor pentru un bebeluş să se adapteze la 
suplul din mamelon. Pentru a-l ajuta. 
stoarceţi puţin lapte înainte de a-l alăpta 
(vezi p. 94), astfel încît mamelonul să fie 
uşor ridicat, şi întindea deasupra lui 
puţin lapte ca bebeluşul să-i simtă gustul. 
(Semeni. E perfect posibil să alăptaţi cu 
succes gemeni. Pentru început, alăptaţi 
cîte unul, apoi. cînd aţi căpătat mai multă 
încredere, vi se va părea uşor să-i alăp- 
taţi în acelaşi timp. cu picioruşele Strecu- 
rate sub cîte un braţ şi cu flecare căpşor 
susţinui cu o mină. 




GAZELE ŞI ERUCTAŢI A 

Fie că bebeluşul este alăptat la sîn. fie 
că este hrănit cu biberonul, daţii şansa 
să erueteze aerul pe care l-a înghiţit, 
cînd face o pauză; acest aer îl poale 
face să se sirntâ plin. Dacă nu 
eructea/.ă după aproximativ jumă- 
tate de minut, renunţaţi: probabil 
că nu are nevoie să erueteze. 



Prulcjuli-vă 
hainele cu un 
scutec curo! 



Nou-născuttil 
Pentru a ajuta un bebeluş 
foarte mic să erueteze, spri- 
jin i ţi— 1 pe umăr sau întindeţi-1 
cu fala în jos în poală, 
susţinîndu-i capul de bărbie. 
E foarte probabil că va 
regurgita şi ceva lapte, 
astfel că e bine să aveţi la 
îndemînă un scutec curat. 



r 
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Ţineţi-l cu fala în jos 
La orice vîrstă, ţinînd 
bebeluşul cu faţa in jos. 
în poală sau în braţe. 
îl puteţi ajuta să erueteze. 



Frecaţi-1 sau 

lialeli-1 pe spate 
ttSfii; Jar 
ritmic 



Bebeluşul mai mare 
La trei luni. cînd poate sta 
în funduleţ pentru scurte 
perioade de timp. legănatul 
uşor în poală. în timp ce 
îl frecaţi pe spate, 
îl va ajuta să eructe/e 
aerul înghiţit. 
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HRÂNIREA BEBELUŞULUI 



Momentele alăptării erau 
relaxante, calme şi ne 
umpleau de mulţumire 
pe amîndoi. 




S* 
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îngrijirea bebeluşului 



ALĂPTATUL LA SIN 



Alăptatul la sîn poale fi răsplata suprema pentru îngrijirea 
bebeluşului şi îi veţi oferi eca mai bună hrană pe care natura i-o 
poate da - aşa că nu vă descurajaţi dacă în primele zile veţi avea cîte- 
va probleme. Dumneavoastră şi bebeluşul trebuie să învăţaţi împre- 
ună această nouă activitate, deci, dacă Ia început paie să nu ştie cum 
să sugă sau dacă nu suge foarte mult, aveţi răbdare cu el. Imediat după 
naştere nu are nevoie de Toarte multă hrană, în timp ce mameîoanele 
dumneavoastră au nevoie de timp ca să se întărească şi să se 
obişnuiască a fi supte. Mulţi prieteni, rude. precum şi personalul 
medical vor avea amabilitatea de a vă da sfaturi şi va dura un timp 
pînă veţi avea încrederea să selectaţi unele dintre sugestiile utile. 
Dacă puteţi, luaţi legătura cu cineva care a alăptat cu succes şi ascul- 
taţi-! sfaturile. O dată ce aţi trecut de prima săptămînă, puteţi aştepta 
cu nerăbdare lunile de alăptare pline de satisfacţie si succes. 



AŞEZAŢI-VĂ CONFORTABIL 




o Areola este zptta 
circulară, mai 
Uichtsă ta Oltean, 
din jurul mamelonu- 
lui, ne 
bebeluşul o 
..mulge" atunci 
:înd suge 




Mesele bebeluşului mai mare 

O dală oe sinteţi amîndoi adepţii alăp- 
tatului la sîn. veţi descoperi că o puteţi 
face în aproape orice poziţie relaxată. 
Stind cu picioarele încrucişate pe pai 
sau pe podea este o poziţie excelentă, 
în special dacă vă puteţi sprijini 
spatele de perne sau de mobilă. 



Primele mese ale bebeluşului 
Wv;iu-v3 confortabil, eu spatele 
drept, sprijinii. Un scaun jos, fără 
braţe, este ideal. sau. la fel de bine, \;i 
puteţi aşeza pe pal. sprijinindu-vă 
spatele cu multe perne, Daca asia vă 
dă mai multă încredere, puneţi-vă o 
pernă în poală peniru a-1 înălţa pe 
bebeluş la nivelul potrivii sau ridicau 
un genunchi pentru a-i susţine corpul. 
Nu vă îndoiţi spatele alunei cîhd vă 
aplecaţi în fala. |>eiiirii a-l hrăni. 

O pcrnS pivia 

greutatea 
bebeluşului 

Asisiiniţi-vH câ 
bebeluşul arc o nună 
liberă pentru o vă 

putea atinge si 

struigr sinul 




AŞEZAŢI- V A CONFORTABIL: 
s-ar putea ca suplul să dureze pînă 
la o ură. Inspiraţi udînc şi relaxaţi-vă 
umerii: eu cît vă si mie bebeluşul 
mai relaxată, cu atît mat uşor va 
accepta să înceapă să sugă. Dnţi-i 
posibilitatea să vă atingă cît mai 
bine pielea. Dacă sinteţi într-un loc 
izolat, rămîneţi cu pieptul gol: făta 
haine care să vă încurce, vi se va 
părea mai uşor să îl fixaţi - adică 
ase/at corespunzător pe sîn şi 
sucind eficient. 



GĂSIREA MAMELONULUI 




1 Bebeluşul are un reflex instinctiv 
care ii Face să vă caute mamelonul 
peniru a găsi mîncare - acesta este 
reflexul de sugere, Pînă către a zecea zi 
de viaţii îi puicii lie/.i acest reflex prin 
lovjre.i obrazului situat cel mai aproape 
de dumneavoastră: se va întoarce spre 
sinul dumneavoastră şi va începe să 
caute mame Imnul. 




2 Dacă bebeluşul nu-şi întoarce capul 
instinctiv, apăsaţi uşor lateral de areola 
pînă ce se Formează etteva picături pe 
suprafaţa mamelonului. Apoi atingeţi 
buzele bebeluşului eu mamelonul pentru 
a-l încuraja sil-şi deschidă gura. 






ALĂPTATUL LA SÎN 



PRIMELE MESE LA SÎN 

FIXAREA 




3Adueeţi-i capul în apropierea sinului. 
astfel încît bărbia să i se sprijine de 
el, iar limba să i se afle sub mamelon: 
introduceţi-i mamelonul in «ură. 



1 Odată realizată fixarea, bebeluşul nu 
doar suge, ci pur şi simplu ..mul;je" 
sinul cu maxilarele, prin apăsarea pe 
rezervoarele tic lapte de la ba/a areolei. 
Dacă bebeluşul doar vă suge mamelonul, 
acesta va începe să vă doară şi nu va 
mai ieşi nici un pic de lapte. Dacă 
simţiţi O durere momentană, 
înţepătoare, respiraţi adine 
|H?niru a vă relaxa din nou. 



Ţineţi-I pe bebeluş 
eu capul mai sus 
devît restul corpului 




2 Fixarea este bine realizată cîiul 
bebeluşul are fălcile larg deschis, şi 
gura umplută de sinul dumneavoastră. 
Puteţi şti ci se hrăneşte pe deplin cînd îi 
vedeţi lîmplele şi urechile mişeîndu-se, 
dovadă că muşchii fălcilor lucrează din 
t-ieti 

REFLEXUL DE SCURGERE 



Vorbiţi-i bebeluşului 

i îl hrăniţi: 
COtrtutiicctrea este 
(a fel ele importanrâ 
M laptele însuşi 



Suplul stimulează sînii să elibereze 
aptele pe care l-au depozitat. Puteţi 
simţi şuvoiul cald de lapte ca pe o 
senzaţie de gîdiiare, imediat ce 
bebeluşul sa fixai pentru supt. 
Nu orice femeie o simte, aşa 
ci nu fiţi surprinsa dacă nu 
o simţiţi. Dacă reflexul 
face ca laptele să curgă 
şi din celălalt sin, ţineţi 
un tampon deasupra 
mamelonului 
acestuia, pentru a 
absorbi picăturile, 
sau utili/aţi un 
înveliş de plastic 
pentru mamelon 
(vezi p.96). 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 
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ÎNDEPĂRTAREA 
SINULUI DE BEBELl S 
Lăsali-I pe bebeluş să sugă 
cit timp vrea Iu primul sîn. 
astfel încît sâ-l dreneze - sîmil va părea 
mai mic şi îl veţi simţi mai uşor, alunei 
cînd laptele s-a scurs din ci. Deseori, 
bebeluşul va face pauze in timpul 
hrănirii şi doar va molfâi s'înuL 
După cîteva minute în care nu 
a mai supt lapte. îndcpărtaţi-1 de 
sîn pentru a-1 ajuta apoi să 
eiueteze. Dar nu-i trageţi pur 
şi simplu mamelonul din gură. 
ca să IMl-l răniţi. Slrecuniţi-i 
un deget între gingii, pentru 
a-i întrerupe suplul 




, 







Utilizaţi degetul 
înec, curat, pentru 
a întrerupe suptul 
< op'dului 



OFERIREA 

CELUILALT SÎN 

IDupă o eructaţie sau două. 
poate după un scurt somn. 
oferiţi-i celălalt sîn. Poale fi 
destul de înfometat, astfel încît 
să-l golească şi pe acesta sau 
poale suge pur şi simplu din 
plăcere - ceva de care arc la fel 
de mullă nevoie ca şi de lapte. 







2 Introduceţi o bucată de tifon în sutien, 
la sinul din care a supt. La urmă- 
toarea masii Începeţi cu celălalt sîn. astfel 
încît sinii dumneavoastră să fie stimulaţi 
egal. Apoi ridicaii-l pe bebeluş pentru a*J 
ajuta să erucieze. 



2 Cînd a SUpt destul, 
bebeluşul va adormi 
repede în braţe şi va lăsa sii-i 
alunece mamelonul din gură. 
Nu fiţi îngrijorată dacă vi se 
pare că nu a supl destul: 
puteţi avea încredere că ştie 
cîi de mu li vrea şi de cit are 
nevoie in orice moment. 



CUM PRODUC SÎNH LAPTE 

In primele zile după naştere, sinii pro- 
duc colosiru. lichid bogat în proteine, 
care aduce bebeluşului anticorpi valo- 
roşi în lupta împotriva infecţiilor. 
dală ce. în jurul celei de a patra zile. 
începeţi să produceţi lapte, bebeluşul 
dumneavoastră vă va stimula in mod 
natural pentru a asigura apoi tul necesar. 
Cheia unui bun aporl de lapte este a-1 
hrăni pe bebeluş ori de cîie ori doreşte 
iar în primele zile asta înseamnă mese 
Ia intervale de două-treî ore. Producţia 
de lapte a sînilor funcţionează după sis- 
temul cererii şi ofertei: cu cît mai dese 
sînt mesele şi eu cil suge mai mull, cu 
atit .sînii vor produce mai mull lapte. 



Biberoanele suplimentate de lapie arti- 
ficial vor submina acest sistem: dacă 
foamea bebeluşului este calmată cu 
aceste biberoane suplimentare, nu va 
mai suge Ia fel de mult la sîn. iar sînii 
nu vor mai fi stimulaţi suficient. 
I aptele matern nu are aceeaşi compo- 
ziţie în orice moment al suplului: la 
începutul suptului, laptele este mai dilu- 
ai şi e mai bun pentru calmarea setei. 
Apoi. laptele care urmează este mai 
bogat in calorii şi mai hrănitor. Din 
această cauză este important să-l lăsaţi 
pe bebeluş să sugă cel puţin 10-15 
minulc la fiecare sîn, la fiecare masă: 
altfel* curînd îi va fi din nou foame. 



Ce trebuie sâ faceţi 
Peimu a produce destul lapte este necesar 
să aveţi o dietă bună. echilibrată, cu multe 
proteine; beţi ori de cîte ori vă e seie şi 
odihnii i-vâ oricîî de mult puteţi. Foamea 
naturală a bebeluşului va face restul. 
Aveţi nevoie de multă energie pentru ca 
sînii să producă laptele necesar, astfel că 
perioada de alăpUire nu e o perioadă 
potrivită pentru a vă apuca de cure de 
slăbire - vă veţi simţi doar epuizata în 
permanenţă. ..Ascultaţi-vă** foameaişi 
asigurau-vă că aportul suplimentar de 
calorii, necesar in această perioadă, 
provine din alimente proaspete, bogate 
în vitamine, mai curînd decîl din hidro- 
carbonate „goale 1 " (dulciuri). 
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ALĂPTATUL LA SÎN 



ATUNCI cLnd apari; 

LAPTELE 




Arfnlii ?şre nane 

fialâ, astfel incit 
bebeluşului ii 
este greu să o 
opaci', iar 
mamelonul 
este 
aplatizai 



Sin 
normal 



Sin 
angorjnl 



ICain în a pafta n de 
alăptare la sin. sînii încep 
să producă laptele matur. în 
locul colosirului cu care l-aţi 
hrănii pe bebeluş P' nă acum. 
Vă puteţi trezi brusc cu sinii 
măriţi. întiiriţi şi uşor 
durerosi. Aceasta este 
angorjarea, care poate dura 
48 de orc. Bebeluşului i se 
va parca greu să se fixeze 
pentru a suge, deoarece 
raameloanele nu bombează, 
ci par aplatizate prin 
umflarea areoiei 
Următoarele sfaturi vă voi 
ajuta să I hrăniţi. înde* 
părtînd angorjarea si u surind 
disconfortul. 






2 înainte de a încerca să vă 
hrăniţi bebeluşul. înmuiaţi -vă 
sinii prin aplicarea de materiale 
calde timp de eîteva minute, sau 
staţi sub dus. proiectând jetul de 
apă caldă pe ci. 



Apăsaţi cu \ irful 
degetelor în jos. 
spre areolâ 



3 Masaţi uşor sînii cu raîmile si încer- 
caţi mi mo; in eţi puţin lapte pentru a 
micşora tumefierca şi pentru a-l ajuta pe 
bebeluş să apuce mamelonul (vezi p. 94 1. 
Nu fui îngrijorată dacă la început nu 
veţi reuşi să vă stoarceri sinii: în curînd 
veţi putea. 



4CTnd aşezaţi bebeluşul la 
sin. puneii-vH mina 
liberă pe cui ia toracică. 
sub sîn, şi apăsaţi uşor in 
sus: acesi gesi ajuta mame* 
loruil să devină proeminent, 
astfel încir bebeluşul 
să poală apuca areola. 
Suptul va îndepărta 
rapid angorjarea 
si disconfortul. 




Ion plînge midi; oare fiindcă nu 
primeşte destul lapte de la mine, pentru 
a-i potoli foamea? 
Cind alăptaţi copilul la sîn nu puteţi 
vedea de fapt cît suge bebeluşul, astfel 
incit e firesc ca uneori să vă îngrijoraţi 
că nu primeşte destul. Dar, atîta timp cît 
ii oferiţi să roănînoe on de cîie ori 
plinge. şi el creste normal in greutate, cu 
izbucniri ocazionale, nu trebuie si vă 
îngrijoraţi. Keuminiili-vă eă bebeluşul va 
scădea probabil în greutate in timpul 
primelor zile de viaţă şi nu va reveni h 
greutatea de la naştere p'ină la vîrsta de 
două sau trei săptămâni 



Î NTREBĂRI şi r ăspunsuri 

Alăptatul la sîn îmi m modifica aspectul 
pentru tot restul vieţii? 
Sînii dumneavoastră pot li uşor mai mici 
după ce aţi întăreai bebeluşul, deoarece o 
pane a ţesutului grăsos a fost înlocuită 
de glande mamaie. Altfel, va veţi recăpă- 
ta probabil aspectul dinaintea sarcinii 
mai repede dacă vă hrăniţi copilul ta sîn. 
deoarece hormonii eliberaţi favorizează 
revenirea rapidă la dimensiuni normale a 
uterului, iar rezervoarele de grăsimi, ale 
corpului, ce au crescu] in timpul sarcinii. 
Srat utilizate în producerea laptelui. 
Silueta dumneavoastră va reveni în 
curînd la dimensiunile anterioare 



Trebuie să fiu atentă la medicamentele 
pe care le iau', ea în timpul sarcinii? 

Ceea ce beţi şi mîncaii poate trece la 
bebeluşul dumneavoastră pnn inter- 
mediul laptelui, astfel încît e foarte 
importam să-i spuneţi medicului sau 
farmacistului Că alăptaţi atunci cind 
urmează să vă prescrie medicamente. 
E important să evitaţi stimulentele de 
tipul alcoolului sau cafelei. în caz că 
bebeluşul nu doarme bine. eliminaţi 
cafeaua şi ceaiul din dictă cîtt 
săptărnmi. pentru a vedea dacă 
situaţia se amcliorca/ă - e posibil 
ca ele să-l tină treaz. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



STOARCEREA SINULUI 

CAPACITATEA de a vă stoarce propriul lapte vă dă o mare libertate de 
mişcare. Puteţi pune laptele în congelator (unde îl puteţi păstra chiar timp de 
o lună i si altcineva i-1 poate da atunci cînd sînteji plecata: vezi p. 98-107 cu 
sfaturi pentru hrănirea cu biberonul. Stoarcerea sinului este uşoara şi 
nedureroa&ă. Sterilizaţi echipamentul necesar si spălaţi-vă pe mîini. 
Pentru a u$ura ieşirea laptelui faceţi o baie caldă sau puneţi 
prosoape calde pe sîni. Aşezaţi-vâ confortabil, 
cu un vas In lată. 



PRIMUL SÎN 






AVEŢI NE\ OIE DE 



Echipament de sterilizare 
(vezi p. 99 ) 



Castron 



Biberon hi tetină 



Pilnie de plastic 



2 Apăsaţi de jur împre- 
jurai sinului, inclusiv 
porţiunea de dedesubt. 
Repetaţi operaţiunea de 
cel puţin zece ori: 
acest lucru ajuta 
avansarea fluxu- 
lui de lapte prin 
canale. 



i iili/nţi roată 
mina pentru 
ct masa sîmd 




1 Susţineţi sinul cu o mina şi 
începeţi să apăsaţi de 
deasupra sinului in jos. 



3 Apăsa li in jos. spre 
areolă. cu unghiile. 

de cîteva ori. Evitaţi sa 
apăsaţi pe ţesutul 
Lmdular 





; 




4 Corn primaţi uşor în 
jos aria din junii 
areolei apăsîrtd cu 



degetele. 




Adun aţi -vă la un loc 
degetele, apâsftld 
înapoi în acelaşi timp: 
ar trebui ca laptele sS 
lîşneascâ prin mamelon, 
faceţi această 
operaţiune înnp 
de două minute. 
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ALĂPTATUL LA SIN 



ALTERNAREA SÎN1LOR 



DEPOZITAREA LAPTELUI 







Nu lăsaţi teii/m 
in lapte; cnnţe- 
i.ili hipici? in sti- 
let inâ 



1 



Repetaţi masajul la 
celălalt sin. 



2 



Stoarceri ceva lapte prin 
mamelon. 





3 Reîntoarceri- vă la primul 
sîn şi repetaţi intre 
procedură: acum producerea 
tic lapte a fost stimulată, aşa 
că veţi reuşi sa stoarceri; o 
cantitate mai mare. Alternaţi 
stoarcerea sinilor pînâ ce nu 
se mai scurge mei un pic de 
lapte. 




I nlusiţi întul 
deaima 

efliiptuneit! 
sterilizat 



1 Turnaţi laptele printr-o 
pilnie într-o sticlă. în 
prin iele săplămini veţi 
obţine 60 ml. 



2 închideţi bine sticla -.! 
băgaţi-o in frigider. miu 
congelaţi-o. Dezgheţaţi-o patru 
ore la temperatura camerei. 



EXTRAGEREA LAPTELUI CU O POMPA 



EXTRAGEREA LAPTELUI CU 
POMPA poate fi mai rapidă şi mai puţin 
obositoare decît cu mîiia, dar s-ar putea 
să vi se pară mai dificil să obţineţi o 
bună cantitate de lapte şi poate 11 
dureroasă. (Dacă este dureroasă, 
treceţi la stoarcerea cu mina.) 
Tipul de pompă în formă de ..seringă" 
este mai bun decît cel în 
formă de pară. Alegeţi una eu 
un cilindru extern care se poate 
transforma in biberon. Sau întrebaţi-o 
pe asistenta de ocrotire despre 
închirierea unei pompe electrice sau 
cumpăraţi una alimentată cu baterii. 
Puteţi cumpăra şi pungi pentru 
depozitarea laptelui. 




2 Menţineţi an bun 
contact şi depărtaţi 
cilindrul extern de 
dumneavoastră: forţa 
de sucţiune va trage 
laptele din sin. 




Cilindru 
exterior 



Pompă de sîn 

1 Sterilizaţi un echipamentul, ea mai sus. şi 
spâtaţi-vă |v nuini. Asamblaţi pompa, Muiaţi-vă 
Sinii în apă calda si masaţii ca atunci 
cînd vii stoarceţi cu nuna. Plasaţi 
ptlnta pompei pe areolă astfel încît 
să nu permită trecerea acrului: 
trebuie să apese pe canalele galaciilerc 
exact cum o fee maxilarele bebeluşului. 









i 






3 Strângeri capacul hi ne si 
puneţi laptele în frigider 
sau răciţi-! şt congelaţi-]. 



îngrijirea bebeluşului 



PROBLEME CU ALĂPTATUL LA SÎN 



SOLICITAŢI AJUTOR SPECIALIZAT dacă aveţi pro- 
bleme cu alăptatul: a vâ lupta de una singura este desca- 
rajant, iar uneori ceva minor ca un canal galactor'or blo- 
cat poate duce la mustită, dacă nu e destupat. Nu vă opriţi 
din alăptai dacă vâ confruntaţi cu problemele menţionau' 
mai jos: vâ veţi angorja sînii cu lapte şi veţi agrava orice 

ŞÎNI CARE CURG 

în primele săptămini. între mese. 
sinii pat curge abundent. 
Tratament- Tampoanele pentru 
mameloane puse înăuntrul 
sutienul ui vor absorbi din 
picături, dar schimbaţi -le des, 
deoarece umezeala permanentă 
pe piele poate să facă sînii 
dureroşi. Dacă pierdeţi 
mult lapte. încercaţi să 
utilizaţi o acoperitoare 
de sîn din plastic 
(vezi mai jo.s.j. 
Prevenire, Sinii care curg 
sini dovada unei producţii 
hune dfi lapte si ajută la preve- 
nirea ungorjării S&lilor. Curgerea Tampoane pentru mameloanc 
va diminua pe măsură ce Un tampon pentru mamelon va 

cererea va egaliza oferta de lapte, absorbi picăturile şi mi, 1 1 .■ 

cantităţi de lapte scurs. 

MAMELOANE DUREROASE SAU CRĂPATE 



problema îngrijiţi- vă cu atenţie sînii. Purtaţi un sutien 
confortabil, pentru perioada de alăptare, util ziua eîi si 
noaptea, în primele săptărnîni: nu purtaţi unul prea strimt, 
caic v-ar putea comprima canalele. Lăsaţi aerul să 
pătrundă pînă la mameloanc şi spălaţi-le cu apă, nu cu 
săpun, deoarece acesta usucă pielea. Ştergeţi-le bine 







CANAL BLOCAT 

Apariţia unei umflături lari, 
roşii, sensibile în sin înseamnă 
de obicei că unul dintre cana- 
lele galactofore s-a blocat. 
Tratament, îmbăiaţi sinul în 
apă caldă şi masaţi-] uşor. 
apoi punct i-l pe bebeluş la sîn. 
S-ar putea să simţiţi O durere 
intensă, pentru un moment, 
dar canalul se va desfunda. 
Dacă nu se desfundă, duceţi-vă 
ta doctor în aceeaşi zi. 
Prevenire. Am» uraţi -vă că 
simenul nu e prea strimt şi fiţi 
atenta sa" nu apăsaţi prea tare 
pe ţesutul mamar eînd alăptaţi 
sau cînd vă sloarceti sîiuil. 



MAST1TA 

l. n canal galaetofor blocat se 
poaie infecta, producând sinip- 
tome asemănătoare gripei. 
Solicitaţi ajutor medical de 
urgenţă; dacă rămîne neiratată. 
ma.stila poale duce la un abces 
mamar. care poate necesita 
intervenţie chirurgicală. 
Tratament. Doctorul vă va 
prescrie antibiotice, pe care le 
veţi Iun pe toată durata pre- 
scrisă. Continuaţi să vă alâp- 
taţi bebeluşul de la ambii sini. 
ca în condiţii normale. 
Prevenire. Nu lăsaţi să treacă 
mai mult de o zi pînă veţi con- 
sulta medicul, la apariţia unei 
umflături. 



Mamcloanele dureroase sînt de 
regulă rezultatul unei fixări 
neeorespunzătoare a bebeluşu- 
lui pentru supt. care se dato- 
reşte unei proaste poziţionări. 
Pielea va fi roşie, iar alăptatul 
va deveni dureros, fin mame- 
lon crăpat vă va da o durere ca 
un junghi, atunci cînd 
bebeluşul suge. 
Tratament. încercaţi urmă- 
toarele sugestii: 

■ uscaţi-vâ mameloanele după 
alăptare: utilizaţi un uscător 
de păr. dar care să sufle aer 
rece; 

■ lăsaţi mamcloanele la aer 
eîteva ore pe zi. Puneţi peste 
mamelon, în interiorul 
simenului, fie o sită de ceai 
cu coada tăiată, tie o acope- 
ritoare de sîn din plastic pen- 
tru a lăsa aerul să circule în 
jurul mameloanelor: 

■ modificaţi poziţia în care 
suge bebeluşul, astfel încît 
presiunea să se exercite pe 
alte porţiuni ale arco lei: 



■ timp de o zi. sloarceti sinul Acoperitoare de sîn 

care vă supără cei mai tare: Vâ menţine mameloanele uscate şi 

■ nu-! lăsaţi pe bebeluş să captează scurgerile de lapte. Turnaţi 
sugă mai mult de două minute laptele într-un biberon steril şi băgati-l 



după ce a golit sînul; 
■ dacă aveţi dureri mari, 
încercaţi o acoperitoare in 
formă de ..sombrero'*. 
Prevenire. Asiguraţi-va ci 
bek-Juşul ia areolu în gură. 
Intre mese mcnţmeţi-vă 
mameloanele uscate. 



în frigider sau în congelator 
(vezi p. 95). Spălaţi şi sterilizaţi 

acoperitoarea înainte 
de a o reutiliza. 



*/ 











Cremă pentru mameloanc 
Dnrerea poate fi calmată era 
o cremă pe ba/ă de calendula 
sau cu un spray antiseptic. 




Acoperitoare tle sîn în 
formă de „sombrero" 
Puneţi acest tip de 
acoperitoare peste 
mamelon, înainte de a aşeza 
beheluşul la sîn: va suge 
laptele prin ea. 
Steril t/aţi-o înainte 
de utilizare m 
şiergeţi-o cu puţin 
lapte pentru a i 
îndepărta mirosul 
de cauciuc. 

Ţineţi apărătoarea 

în pa:'tHu pnhivitii 
dnd puneţi bebeluşul 

1,1 v/»J 
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ALĂPTATUL LA SÎN 



HRANIREA PE PARCURSUL PRIMULUI AN 



-1 M ■ 

PIN A LA V1RSTA <Je aproximativ patm luni îi veţi da să 
mănince aproape numai lapte. Dar cum veţi schimba 
rutina alăptatului cînd introduceţi şi alimente solide? 
Cît timp veţi mai continua să-l alăptaţi din cînd în cînd? 
In a doua jumătate a primului an bebeluşul va avea 



nevoie de tot mai puţin lapte de la dumneavoastră si va 
prefera biberonul. între virsta de nouă luni şi cea de un an 
va părăsi singur alăptatul la sîn, fără insistenţe din partea 
dumneavoastră: a ajuns la o vîrstă ia care îşi procură din 
alte surse cele necesare hrănim. 



Cum evoluează rutina alimentaţiei? 
Rutina obişnuită pentru un copil hrănit 
doar la sîn arată astfel: 

■ trei luni: cinci mese in timpul zilei, plus 
mesele de noapte: 

■ patru/cinci luni: patru sau cinci mese pe 
r\ plus unele alimente solide: 

■ şase luni: două alăptări la >fn j>e /i: 
dimineaţa devreme şi la culcare: 

■ nouă luni: alăptare la sîn doar la culcare. 

Reîntoarcerea In serviciu 
L perfect posibil să reîncepeţi munca si să 
continuaţi alBptâtul. Dacă bebeluşul are 
sub şase sau şapte luni. va 11 nevoie sa vă 
sioareeţi sinii la orele la care în mod n. u 
mal ar fi supt, pentru a stimula în eonii* 
auare producţia de lapte. 

■ înainte de a relua serviciul obişnuiu-l pe 
bebeluş cu biberonul. Rugaţi pe altcineva 
să-i dea biberonul, primele daţi - bebeluşul 
va simţi mirosul laptelui dumneavoastră. 

■ Aveţi nevoie de echipament steril şi de 
un Inc izolat unde să vă puteţi stoarce in 
timpul zilei plus de acces la un frigider 
unde sa depozitaţi laptele pînă vă veţi duce 
acasă. Transportau laptele într-o cutie ler- 
inoi/olantă, cu pachete di- gheaţă înăuntru 
(vezi p. 1 

■ Lăsaţi sticle cu lapte stors pentru mesele 
din timpul zilei. 

■ Rugaţi persoana care are grijă de bebeluş 
să întîrzie masa de după-amiază, astfel 
încît să fie gata de masă exact cînd 
ajungeţi acasă. 

■ Dacă este necesar, creşteţi aportul 
de lapte dîndu-i bebeluşului mese 
suplimentare in timpul serii şi al 
nopţii. 

Cînd ar trebui sa mă opresc? 
Puteţi continua să-l alăptaţi şi în 
cel de al doilea an de viaţă, dacă 
amîndoi sînteii de acord. Sau puteţi 
inti crupe gradai alăptatul la sîn în orice 
moment, in cursul primului an de viaţă. E 
posibil ca bebeluşul să întrerupă din pro- 
prie iniţiativă suptul la o vîrstă situată îmre 



nouă luni şi un an. Faptul că începe sâ vă 
muşte de sîn nu e un motiv pentru a între- 
rupe alăptatul: spuneţi-i apă.sat că vă doare 
şi \;i înţelege curind. 

Nu întrerupeţi brusc alăptatul. Este impor- 
tam să lăsaţi ca producţia dumneavoastră 
de lapte să se reducă gradat, pe o perioadă 
de sâptămîni. făcînd ca sistemul cererii m 
ofertei sâ acţioneze în sens invers. 
Renunţaţi la Cffe o masă. aşleptîhd apoi cel 
puţin irei zile înainte de a renunţa la alta 
(vezi p-106) 

Nu stoarceţi sinul pentru a 
scăpa de senzaţia de 
angorjarc: laptele 
va fi reabsorbil 
treptat în cite- 
va zile 



Ultima alăptare 

Cei mai mulţi bcheluşi adorm mai bine 

noaptea după un supt liniştitor, astfel încît 

masa dC Seară este ultima la care veţi 

renunţa. 

Spre sfirşitul primului an. reduceţi treptat 

durata fiecărei mese. Apoi întrerupeţi şi 

Matul de seară, acordiiidu-i bebeluşului 
muliă atenţie şi dragoste timp de CÎteva 
zile pentru a compensa lipsa apărută. 
Daţi-i la culcare un biberon. 

Ce îi dau bebeluşului în loc de laptele 
matern? 

Dacă renunţaţi la hrănirea la sin înaintea 
Viratei de şase luni. veţi avea nevoie de 
un lapte umanizat pe care să i-l daţi 
din biberon. Daci aveţi fericirea de 
a-l alăpta la sîn pînă la vîrstă de şase 
luni. puteţi să-l treceţi direct pe 
biberon (vezi p.l 13); 
daţi-i lapte umanizat pînă la vîrstă 
de nouă luni; apoi lapte 

de vacă. Poate dormi mai bine 
noaptea dacă 3a 
culcare ii daţi un 
biberon. 







ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 
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HRANIREA CU BIBERONUL 



Dacă preferaţi să vă hrăniţi bebeluşul 
cu biberonul - dar amintit- vă că 
aproape orice femeie poate să-şî alăpteze 
la sin bebeluşul dacă perseverează si dacă 
primeşte un ajutor calificat ~. atunci veţi 
avea două avantaje importante faţă de o 
femeie care îşi hrăneşte bebeluşul Ia sîn. 
Înainte de toate, nu veţi II singura care să 
se preocupe de hiănire, astfel încît 
partenerul va putea prelua o parte din griji; 
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voastră aport de lapte. Dacă aţi decis să-1 
alimentaţi cu biberonul, deoarece consi- 
deraţi câ nu i-aţi putea oferi destul lapte 
puteţi fi surprinsă de cît de plini şi dureroşi 
vă vor fi sînii atunci cînd treceţi la hrănirca 
cu biberonul. Să purtaţi un sutien fix, care 
să susţină sînii ziua şi noaptea, şi să 
urmaţi sfaturile cuiva cu experienţă sau pe 
ale asistentei de ocrotire. Aceasta va 
supraveghea cu atenţie greutatea 



şi, în al doilea nnâ. puteţi vedea cît lapte bea copilul, bebeluşului dumneavoastră hrănit cu biberonul. Dacă se 

Marele dezavantaj esie că va trebui să aveţi o grijă îngraşă prea mult. poate fi din cauză că îl supraalimen- 

deosebită pentru a vă proteja bebeluşul de bacterii taţi. Urmaţi întotdeauna instrucţiunile producătorului 

care i-ar putea produce deranjamente digestive şi diaree, laptelui, deoarece o formulă prea concentrata este nociva 

Pentru început, va trebui să suprimaţi propriul dumnea- pentru bebeluş. 



ECHIPAMENT PENTRU HRANIREA CU BIBERONUL 



PENTRU O COMPLETĂ hrănirc cu biberonul a 
bebeluşului aveţi nevoie de cel puţin 8 biberoane mari 
(250 ml). Cumpăraţi mai multe letine şi pastraţi-le gata 
pentru utilizare într-un recipient steril. în cazul' în care 
una dintre letine nu permite un flux adecvat de lapte 

BIBEROANE 



(vezi p. 106). Uncie biberoane au munşoane de plastic 
care se arunca şi care pot reduce cantitatea de aer pe 
L.iio ii îndiitc bebeluşul □ dată cu Laptele: învelişul se 
strînge cînd suge laptele, astfel că tetina nu se apia* 
ti/ea/Jî si poate asigura un flux constant. 
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IJisc 
Piasm peste tetina 

pentru a ţine 
biberonul sigilat 



Tetină 
Piasată i n 

capul în jos iu 

biberon: nu 

lăsaţi "ici un 

strop de lapte 

să atingă tetina 



Biberon 
de 250 ml 



Biberon cu manşon 
care se aruncă 



Cum se îmbină părţile componente 
ale biberonului pentru utilizare 



Cum să depozitaţi în frigider 
o masă gata preparată 



HRĂNIREA CU BIBERONUL 



TETINE 



Găurile trebuie xă 
privească in sus. 
spre plafonul 
gurii 
bebeluşului 




Tetina de formă naturală 
Se apropie cel mai muli de 
Forma pe care o creează ruptul. 
astfe] iiifii lavnri/ea/ăodez- 
vollare normală a boitei pala- 
line (cerul gurii) şi a maxilaru- 
lui. Tetina irebuie băgată în 
gura bebeluşului cu găurile în 
sus. ca laptele să se răspîn- 
dcască pe cerul gurii. 




Val vii de pe 

hn/a letinci 

penurie ne- 
• er,M> aerului 
Sub huna ţi iu 

biberon 



Tetina universală 

Forma standard nu ol'erâ un 
supt identic celui de la sîn. 
Există tetine cu diferile rate ale 
fluxului, dar verificaţi: ar tre- 
bui să fie două sau trei picături 
de lapte pe secundă. O gaură 
tăiată oblic oferă un flux mai 
bun decît una făcuiă cu acul. 







Tetinele pentru 
cei mai mici 
bebeluşi cm un 
iiuimeli'ii sr uri 



Tetina anti-colici 
Permite aerului să intre in 
biberon in timpul suptului, 
ceea ce împiedică urnirea 
[elinei, permite obţinerea unui 
flux constant de lapte şi îl 
fereşte |>e bebeluş, sa înghită 
aer. Tetincle siliconate rezistă 
un an; cele de laiex se deterio- 
rează după aproximativ o lună. 




Tetine cu ha/a largă 
Nu se potrivesc la toate 
tipurile de bibeon. CînU 
bebeluşul suge. buzele sale 
impint! hu/a dcl'ormabilă. iar 
partea mamclonată intră si 
iese din gură. asemănător 
unui mamelon uman. Potri\'iţi 
tetina şi inelul de fixare 
împreuna înaintea asamblării 
biberonului pentru umplere. 



ALTE TIPURI DF ECHIPAMENT 



r 



t i 
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Cană gradată (opţional) 
Trebuie să se potrivească 
cu sterilizatorul. 



* 




I 



Plinit, de plastic 

(opţiunal) 

Utilă pentru turnarea 

lichidelor în 

biberoane. 



i i 







Perie de sticle L necesară pentru 
a curăţa interiorul biberoanelor. 
Păslraţi-o doar în acest scop si 
sicrilizati-o ocazional. 



Puneţi capacul hi 

timp ce nerilizaţi 

biberiHimie 



Lichid sau tablete 
pentru sterilizare 

Adăugaii-le 
în apă rece. 



* 



Lingură de plastic (opţional) 

Pentru amestecarea laptelui praf în cana. 



Sare de bucătărie 

Frecaţi cu ea interiorul 
tetinelor pentru 
a curăţa toate 
urmele de lapte. 

Plutitorul menţine 
tfinie lucrurile 
in soluţia 
steriUwnld 




Cuţit de plastic 

Pentru a netezi mensurile 

de lapte praf. 



Foarfece 

Pentru deschiderea cutiilor 
de hrană; sterilizaţi -o întîi. 
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Sterilizator 

Trebuie să încorporeze un plutitor care 

să tină obiectele scufundate complet. 



ÎNGRIJIRHA BEBELUŞULUI 



STERILIZAREA SI BUNA IGIENA 



LAPTELE este un mediu de cultură ideal pentru bacterii care 
pol produce gastrpenterită. o boală ce poate ameninţa viaţa 
bebeluşului, Există eîtcva reguli pe cure trebuie să le Urmaţi 
cu atenţie (vezi pa»ina alăturată», dai cea mai importantă din- 
tre ele este regula de aur că trebuie să spălaţi şi să steril i/aţi 



SPĂLAREA 



orice vine în contact cu mînearea bebeluşului. Această regulă 
e valabila atîtatimpcît îl hrăniţi cu biberonul. La slîrşUui 
mesei, clătiţi biberonul şi tetina si ascaţi-lc deoparte. E 
nevoie să spălaţi biberoanele si să le sterilizaţi cînd v-au mai 
rămas în frigider doar două biberoane eu lapte. 



«| • 



1 Puneţi toate biberoanele. 
letinele. capacele, inelele, 
discurile, pîlniile. lingura şi 
cuţitul clăiite in apă fierbinte 
cu săpun. Spălaţi cu grijă. 



STERILIZAREA 






\, 



f 



2 Frecaţi interiorul 
biberoanelor cu peria de 
Sticle pentru a îndepăna toate 
unnele de lapte. Frecaţi atent 
giiul lor si ghiventul. 



3 Frecaţi cu sare interi om 
ictinclor şi rotiţi-le prin 




-• 



4 Clătiţi biberoanele. 
letir 



ionii 

prin T"ietincle g] alte piese cu 

apăsarea şi masarea vîrfului: pjDOftiincioy.it ale, sub jet de 

această operaţiune â6 răzuire va apă. Utilizaţi un ac pentru a 

îndepăna loate urmele de lapte. curata yăui ile teunei. 




Ţinuţi totul 

snh iipii ni ajutorul 

plutitorului 



Puneţi tetinele cu 

• npul In jos, altfel, din 
cauza aerului i e 
runtiiir in cir. mi Se 
vor steriliza 



- 



• 



Convingeţi-vă cit 
bîberoanele nu ău 

hule de aer rămase 
in interior 



k 






1 Umpleţi vasul cu apă rece şi adăugaţi 
lichid sau tablete de sterilizare. Cînd 
tabletele s-au dizolvat, introduceţi 
echipamentul, umplînd biberoanele. astfel 
încît să nu plinească. 



2învîrtiţi. agitaţi piesele pînă ce 
ou mai vedeţi nici o bulă de aer: 
dacă a rămas aer. acea piesă nu va 
fi sterilă. Puneţi plutitorul 
deasupra şi apoi capacul. 



3 Lăsau' cel puţin minimum de 
timp recomandat, apoi 
scoateţi piesele în ordinea uti- 
lizării şi clăliţî-te în apă clocotită 
Uscaţi-le pe şervete de hîitic. 
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HRĂN1REA CU BIBERONUL 



UTILIZAREA HM I 
MAŞINI DE SPĂLAT 
VASELE 




-■ i 



O modalitate uşoară de a spăla 
<dar nu de a steriliza ) echipa- 
mentul este o maşină de spălat 
vasele, cu apă fierbinte. 

STERILIZATOR 
ELECTRIC CU ABUR 




Este o metodă uşoara şi care 
economiseşte efortul - dar 
poate II folosita doar pentru 
biberoane şi tetinc. Trebuie s3 
spălaţi bine loluL înainte. 

STERILIZAREA PRIN 
FIERBERE 




Spălaţi echipamenlul, apoi 
lierbeţi-l timp de 25 de 
minute, cu toate piesele 
scufundate complet. Ţineii-i la 
distantă pe copiii mai mari. 



PROTEJAREA BEBELUŞULUI DE 
UN DERANJAMENT STOMACAL 

Dacă vă veţi lua precauţiile de mai jos. vă 
puteţi proteja bebeluşul de hacieriilecare i-ar 
putea produce un deranjament stomacal sau o 
gasuo-enterilă. 

■ Sterilizaţi întreg echipamentul utilizai la ali- 
mentaţie, chiar dacă esie nou-nouţ. 

■ Dacă nu aveţi frigider, pregătiţi fiecare masa 
doar alunei cînd aveţi nevoie de ea. 

■ Dacă bebeluşul nu-şi termină biberonul la o 
masă, aruncaţi laptele; nu-l păstraţi pentru altă 
dată, deoarece saliva 1-a contaminat. 

■ Aruncaţi orice lapte încălzit, chiar dacă nu-l 
atinge: procesul de încălzire favorizează 
creşterea bacteriilor. 

■ Nu ţineţi în frigidei mai mult de 24 de ore 
laptele pregătii. 

■ I ăsaţi biberoanele în soluţia de sterilizare 
pină ce veţi avea nevoie de ele ie eficientă 
pentru 24 de orei - deoarece aici nu pol fi 
contaminate de bacteriile din aer. Scoateţi 
tainele afară după minimum de timp şi 
lăsaţi-le să se usuce pe şervete de hîrtie. 
apoi depozitaţi-le într-un vas steril. 

■ Nu uscaţi echipamentul sterilizai pe tava de 
uscare: lăsaţi-] să se scurgă pe şerveţele şi nu 
ştergeţi decîl cuţitul cu şervete de bucătărie. 

■ Spălali-va pe niîini înainte de a atinge 
echipamentul steril. 



Cutie de picnic 
tcrmoiznlantă 




Termos eu 
gura largă 



Cind sin toţi departe de casă 
Dacă plecaţi de acasă pentru mai mult de 
doua ore, faceţi un pachet cu alimente 
pregătite normal si răciţi-lîn frigider. Puneţi 
biberoanele reci ca gheaţa într-o culic de 
picnic termoi/olanlă cu cîleva pachete cu 
gheaţă şi ţineţi-le timp de opt ore. Apoi luaţi 
un termos plin cu apă fierbinte si încălziţi în 
el biberoanele atunci CÎnd e nevoie. Nu duceţi 
oiciodatâ mîncare caldă într-un termos: se vor 
dezvolta bacteriile şi vor putea produce un 
deranjament stomacal Recipientele de carton 
cu alimente gata preparate .sînl si mai 
convenabile cînd sînteţi departe de casă: 
laptele a fost pasteurizat astfel încît nu are 
nevoie deeîi să lle depozitat într-un loc rece 
pentru a sta in siguranţă. Luaţi cu dumnea- 
voastră înlr-o sacoşă de plastic biberoane şi 
icţine sterile, în care să turnaţi alimentele 
atunci cînd bebeluşul cere de mîncare. 



CĂUTAREA TETINELOR 

Bebeluşul se poate hrăni bine doar cînd 
suge laptele în ritmul potrivii. Cînd ţineţi 
biberonul cu gura în jos ar trebui să cadă 
două sau trei picături pe secundă: and 
gaura e prea mică înseamnă că bebeluşul se 
va simţi frustrat în eforturile sale de a suge; 
cînd e pica mare. laptele va ţîşni. Tetinele 
se deteriorează şi găurile se înfundă. E bine 
să aveţi cîteva letinc sterile ţinute într-un 
vas. astfel încît să puteţi schimba imediat o 
tetină imperfectă cu una nouă. Aruncaţi 
ictinele dacă găurile sînl prea mari: cele 
prea mici pot 6 lărgite cu un ac. Verificaţi 
apoi din nou fluxul. 




Lărgirea uiitf găuri prea miei 

infigeţi capătul unui ac într-un dop de 

plută. încălziţi vîrful la flacără pînă se 

înfierbmiă, apoi lărgiţi cu el gaura. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



PREPARAREA MINCAR1I 



ÎN PRlMELTi SĂPTÂMÎMJ e nevoie să aveţi în l'rimdef 
cîLevu. uliriK-nle galii fireparaLe, a.slleL înc-îi, ori de i/iLe tiri 
bebeluşul va. începe să pi în să, dorind sa fie hruniL să îi 
puteai raspun.de repede şi iişordiCTznic-htr. Pînii la virsuj iîc 



cel puiin nouă luni, clăti i un lapte umanizat, respectiv Lapte 
de vaca modificat: asistenta de ocrotire vis va ajra sn alegeţi 
tipul. Dacă schimbaţi tipul, indispuneri bebetoşuL deci nu 
faceţi sdhîmbăil lîiri un stat de specialitate, 



Cum <ă preparări un lapte praf 
Forma cea mai comun£ şi mai ieftină sub 
cale j-%*isiţi lapte: uiiiiiruziii riţ-'e cea. i.Ih 
pu.bere, in cuui de tăblii, din care veţi 
l.ia pci'iini âiuesieţ atîr. iîi e necesar. 
Instrucţiunile de pe curie \Jţ in<3ii"Jî 
numărul c-sact de masuri de ad.aup.at In 
J lecarc niiisură de apă. E toarce important 
&ă păstrau ex.ac-1 aceste proporţii. DacS 
adăugat pre<i triuil IcipMc. lonnala va H 
[lerkuios Oi? Cfj.Lţ'am.lu.: bebeluşul poale 
trape prea ii nit iu greutate v.j s-ar putea 
să-: atbetesEc rinichii. DacS adăugaţi pfffl 
puuu, bcbelusal poate creşte prea lent în 
greutate. Odiilii urplcJe p-egălit corect, 51 
puteţi lăs:i pe betoeluţ) =>n măjiinue dt viea 
la fiecare masă, 

Pentru prepararea mesei nr folosiri ÎIM04 
deauna apă p-rmsp&ă. rece şi ticrbea-o n 
vinţuTii dalii- Unele lipiri de apă na ire- 
boiK utilizate niciodată : 

■ apă cane a. Post Haită :n mod repetat 
>-:iu a stat mai mult tnnp în vas; 

■ apă dinu-vn ffiZefYOi cili im dâspcadliv 
dnmeşr ic de drdi i fi 7.3 : '£ .a ape: s n rpiusi ii 
de sodiu (sare] pnate atleta rinichii 
bebeluşului: 

■ apă dinlr-un je/ervu-r li: iui Ji.lru 

dojuest ic a tafat aees.De fii i re pui i eţi ne 
bacterii mcive: 

■ apa mineralii - siKiiua şi mmcraldc ptft 

fi JWlivfc; 

Exişti! dottâ metode de prepaiait 
amestecarea, în hiheron sau îi vas, 

Lupte pentru sugari, |»ittu preparai 
Unele tipuri de k-.ple pentru sugari ie 
gâsesr. p.atri pfeparate 3 în euiii de earrnn 
sip.ilaie de 250 ml. Nu c nevnic si adău- 
gaţi apă laptelui. Ducii tipul de Laple cu 

«ire îlJkrâuip pe cupilal dtutiiteswâa&lră 
st gaseşfe sub aceasta" fefm& JrfHJMl aveţi 
la in demni a* o oprii ine foarte, comedia" 
dar scumpa. Laptele din cutie a fost 
pasteurizat. Depozitau cutiile de canon 
nedeslauite într-un toc rece *i nu le 
nfrliz-Vi dup;' dara expirării. 



Odaia deschis, laptele poate ii depozituL 
in frigider penlru ecl rnyil 24 de ore, fie 
jjiIi-uu biben^ii slmn încuis. . fie srili' iul 
recipient de carton. Dar. eu excepţia 
iiumţici în care puteţi fi sieurâ că na veţi 
uii-i! dud aţi pus carluuiil in hngjder. e 
pneferatj'il nS turnaţi toi laptele clin el 
arunci cind heheliişul cere de mîiiearc s.i 
să arancaţi laptele pe caic nu vrea 
să-l bea. 

C-tt Jv ce li ii l vii dori &u inunince 

belwJii^il meti? 

Fnamca bchel uşilor varLi/îl de la ?i "a 7.i, 

j 

Jr. timpul primelor săptăniini de viaţa' 

puneţi lui) n:l de lapte r.i fiecare din cele 

şase biberoane >i vedeţi ce canlilaLe e cea 

mai âpropiaUl de foamea ropiluliui. Fe 

iuSsiiiS ce creşte în gjfttuate., va începe sâ dar lldbuie utilizai doar hab supraveghere 

plînjţâ du|^ mai mult lapte la sfîrşitul medicală. Solicitaţi un sfcit uiediraJ 

mesei, ascfel incit va ucbuî sa creşteţi urgent daeJ hSmniţi n reacţia Alergi r-jî la 

UiepUil eaiHiULieB pe care o pune|i în bebeluşul dumneavoastră. 

fieeaic: biberon Lsi şase ^.piiiimui 

porţiile vnr- fi ric: 200 Ril, Cu apfOXLlB»|Je, 



bebeJufriiL are nevoie de i?C i:d de lapte 
pe yic-giaiii greutate oorpowlâ" în 21 de 
i--. 

Ar trebui «i-i dau şi altceva? 
Dupâ şase luni dz hr.inirc cil lapte praf, 
beht'iuîul poutc avea neve ic tic supli- 
mente de liei aau de viteimină D. sau 
poate fi necesar i-fî fie pus pe o nu-aă fur- 
mul.1: gşisjcota de ocrotire vfl va sfiMui. 
Nu adăugau njeindată uimi., nici chi^l 
h^scuip' - alimentelor paia pregătite. 
DecMirece iormula are la ba/ă laptQ de 
vaeă, poale prwluee foarte :*ar o alergk - 
poate u eczeinâ sau un deranjanient 
di pese iv. Rern'oarecîi-vS la ^ISpiatll] la 
sîn dacă puicii, dar, daeâ aee^t lueiu nu 
Cile posibil, tontul Laţi doctorul. Laptele 
de sma penlru sugan poate Ji prescris. 



T.APTFT.F. POTRTATT PFNTRi: liFBFJl HUL Dl MN liA VOASTRĂ 



Tip (le tapl* 



Formula 
pentru 

iurgflxj 



Laple de vacă 
„umanizat". Dr-. la 
f> laui heheSuşul s-ar 
ou rea să ai biL neve-ic 
de suplimente de fier 
si de vitamina U 



formulă 

niiui'i 



Opsiânal, Lapce de vacă 

.,i.ntiani7ar ! ', (.TentnL v'rsle 
de peste şase lani. 
L'unpne tier ţi vjlcarjusa 
D, HSliel JX-i nu e 
1 1. ■. ■ >it: do şiipl ITlIcntări . 



1 .apte 
de vacă 
integral 



lmrodni:eLi.-l de ki noul 
luni; pxiK fi nevoie <fe 
suplimente de fia şi 
vitamina D. Laptele este 
o p«inc aupt¥lLUL!.ii a 
dLeiei -copilului preşcolar. 



02 



Naştere 



IN Inul 







HRĂNIREA CU BIBERONUL 



CUM SĂ PREGĂTIM 
LAPTELE PRAF ÎN 
BIBERON 



VKTI AVEA NEVOIE PE 



Verificaţi daca aţi 

umplut sticlo pivă 

ia gradaţia înscrisă 

de jur împrejurul 

biberonului 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Biberoane si leii ne 




Şervete de hirtic 



Nu îndesaţi 
laptele praf 
în mensură - 
hrana bebeluşului 
va fi prea 
concentrată 



IFierbeţi vasul pentru a limpezi 
echipamentul sterilizat: e mai uşor 
dacă scurgeţi soluţia steri li/antă din 
sterilizator, apoi turnaţi apa fiartă peste 
echipamentul steril izul, Spălaţi-vă. pe 
mîini; scoateţi lutul şi puneţi la uscat pe 
şervete; ştergeţi doar cuţitul. 



2 Goliţi vasul, umpleţi-1 cu apă rece, 
proaspătă, de la robinet, şi fierbeţi din 
nou (vezi pagina alăturată). Verificaţi la 
nivelul ochilor: apa trebuie să fie exact la 
nivelul corespunzător anuităţii de lapte 
praf. astfel încît la amestecare să realizaţi 
concentraţia exactă. 



3 Deschideţi cutia 
eu lapte praf şi utilizaţi ^ 
mensura din interiorul ei 
pentru a măsura laptele praf. Nivelaţi 
conţinutul fiecărei niensuri eu partea 
netăietoare a cuţitului sterilizat. Nu 
îndesaţi conţinutul mensurei. 




DEPOZITAREA LAPTELUI 



Potriviţi 
cantitatea 
adapiîml-o 
la foamea 
bebeluşului 



4 Goliţi fiecare 
mensură cu 
lapte praf în biberonul 
cu apă. Adăugaţi doar numărul 
recomandai de niensuri pentru 
acea cantitate de apă. nu mai 
mult. Laptele praf se va dizol- 
va repede în apa fierbinte. 





5 Puneţi discul şi inelul - nu 
încă «îi retina - şi înşu- 
rubaţi-le strîns pentru a le 
închide ermetic. Agitaţi bine 
biberonul pentru a se dizolva 
bine laptele praf. 



Nu lăsaţi (elina 
atingă laptele 




1 Scoateţi discul şi inelul. 
Puneţi teiina cu capul în 
jos, fără a o lăsa sâ se scu- 
funde în iapte: dacă e nevoie, 
goliţi o parte. înlocuiţi discul 
şi inelul. 




2 Umpleţi toate biberounele şi 
puncţi-lc capacele. Depozi- 
taţi-le în frigider (dar nu pe 
uşa Iui). însă nu mai mult de 
24 de ore. puneţi-le pe o tavă. 
în caz că ar putea cădea. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



PREGĂTIREA LAPTELUI PRAF TTILIZINT) l'N VAS (ÎRADAT 



AVEŢI NEVOIE DE 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Biberoane si tetine 



Cuţit 



Şervete de hîrtie 



Vas gradat 



Lingurii 



Pilnic de plastic 



1 Clătiţi si scurgeţi echipa- 
mentul, usrînd cuţitul 
doar pe şervet de hîrtie. 







3 Adăugaţi 
mensurile de lapte praf în 
vasul gradat nu mărind cu 
atenţie, astfel încît să adău- 
gaţi doar cantitatea recoman- 
dată pentru cantitatea respec- 
i i vă de apă. 




1 îili/iiii cuţitul uscat 
pentru a nivela rtwnsuriU 




Fiţi foarte atentă .v«î 

mvclti/i CU uttrittte. 

încît nici sâ nu 






îndesaţi luptele 



praf in 
mensură, nici 
sâ nu o lăsaţi 
parjid goala 



2 Fierbea' in ceainic apă proaspătă, rece. de 
la robinet. Umpleţi vasul gradat exact pînâ 
i o măsură completă. Utilizaţi mensuradin 
interiorul cutiei de lapte praf pentru a scoate 
lapte praf. Nivelaţi fiecare mensual cu margi- 
nea neaseuţitâ a cuţitului. 




Amestecaţi 

bine mixtura cu lingura 
sterilizată pînâ ce se dizolva 
iot laptele praf- apa 
fierbinte va favoriza 
dizolvarea acestuia. 



5 Turnaţi în biberoane prin pîlnia 
sterilă. Puneţi teiina în biberon 
cu capul în jos — scurgeţi laptele din 
ea dacă tetina atinge laptele -, 
acoperiţi cu discul şi înşu- 
rubaţi inelul Faceţi mai 
multe recipiente pînâ ce 
umpleţi bibcroanelc. apoi 
depozitâli-le conform reco- 
mandărilor de mai sus 



Arfâugaţi exact atîla lapte 
cit part să vrea bebeluşul 
dumiieawnvilrii ivezi P- 102) 



UTILIZAREA UNEI FORMULE GATA AMESTECATE 



\\\ II NFVOiklîF 



O cutie de carton 
cu lapte pentru sugari 



Biberon si tetină 



Perie de curăţat 



Foarfece 



Curăţaţi bine 

în jurul Uniei 

de tăiere 




1 Clătiţi un biberon din 
sterilizator în apă 
fiartă. Puneţi-] să se scurgă 
pe un şervet de hîrtie. 
Cu o perie curată, curăţaţi partea de 
sus a cutiei de carton, sub jet de apă. 






2 Tăiaţi colţul de sus. Nu 
atingeţi marginile 
cutiei - aţi putea contamina 
laptele. 



3 



Goliţi întreaga cutie de ear- 
r lon în biberon (dar uitaţi \ 9 

la p. 1 02 pentru depozitarea 

acestui lip de lapte). 



HM 



HRĂNIRRA CU BIBERONUL 



UTILIZAREA DE MANSOANK 
CARE SE ARUNCĂ 



AVEŢI NEVOIE DE 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Biberoane si teii ne 



Mansoanc care se aruncă 



Culit 



Şervet de bucătărie din funie 



Mcnsură 



Lingura 



Pîinie de plastic 



te. 






Atingeţi doar exte- 
riorul manşonului 








1 Umpleţi riiensură cu 
lapte praf sau. dacă 
preferaţi, curăţaţi si tăiaţi o 
cui ie de carton eu lapte gata 
pregătit (vezi pagina alătu- 
rată). Spălaţi-vă pe mîini. 
Luaţi ţetinele si inelele din 
sterilizator si clătiţi-le în 
apă fiartă. Fixaţi tetina în 
inel fără a atinge capătul 
mamelonat al retinei. 
Scoateţi un manşon pre- 
sterilizal din invelitoare. 



UTILIZAREA DE BIBEROANE 
CARE SE ARI MĂ 



2 îndoiţi in două manşonul 
si plasaii-l in „biberon" - 
nu este un biberon adevărat, 
ci un învelit de plastic ce 
susţine manşonul, tetina şi 
inelul. 



Atingeţi dour inelul 

de plastic, o «/fiftî re 

aţi fixat ti'iinti 



3Asiguraţi-vă că 
manşonul se înfăşoară 

bine în jurul marginii - 

al i Ici laptele se va ■• 



y» 




AWlc: 

T-la li 



mţineli ferm manşonul 

locul lui, astfel încît 
greutatea laptelui să nu îl 
tragă în jos şi turnaţi laptele 
prin pîinie. fumaţi atît lapte 
cit pare să vrea bebeluşul. 



5 




înşurubaţi inelul cu tetina bine 
fixată - va menţine în siguranţă 
manşonul. Smulgeţi capetele perfo- 
rate şi aruneaţi-le pentru a nu fi la 
îndemîna copiilor mai mari. 
Puneţi capacul peste tetina şi 

depozitaţi biberoancle in 
frigider. 





Y 



Desigilaţi tetina 




1 Umpleţi bine o mensură cu 
lapte praf sau deschidea i> 
cutie cu lapte gata preparat, 

aşa cum se vede în pagina ală- 
turata. Spălaţi-vă pe mîini. 
Despachetaţi părţile compo- 
nente ale biberonului» dar nu şi 
tetina. „Biberonul" de plastic 
este reuiili/abil şi nu e nevoie 
decît să-i spălaţi 



2Stringeţi bine punga si 
puneţi-o înăuntrul înveli* 
loarei de plastic. închi/înd 
sistemul de content ie. 

3 Turnaţi înăuntru formula. 
Despachetaţi teii na si 
fixali-o in poziţie, fără a 
atinge cu degetele partea ci 
mamelonată. Puneţi-i 
capacul. 







Apăsaţi puternic eu 
degetele mari <i 
împrejurul ha~ei 



AVEŢI NEVOII- l)K 



Biberon şi tetina care 
se aruncă 



Cutie de tablă cu lapte praf 



Cutii 



Şervet de bucătărie din Iunie 



Mensură 



Lingură 



Pîinie de plastic 
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